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Ozet: Bu calismada koyunlarda erken anéstriis doneminde melatonin uygulamalarimin ovulasyon ve gebelik iizerine
etkisinin arastiriimast amaglandi. Calisma Van bolgesinde 2-3 yash, 38 bag saghkli Akkaraman rki koyunda gergeklestirildi. Ayrica
dogal asim yaptirmak amaciyla 2 bas saghkl fertil ko¢ kullanildi. Yirmisekiz koyuna 18 mg melatonin iceren implantlardan birer
tane kulak derisi altina uygulandi. On koyun kontrol olarak segildi ve herhangi bir uygulama yapilmadi. Arastirmada kullanilacak
iki kocun her birisine de ayni sekilde bu implantlardan iicer adet (toplam 54 mg melatonin) yerlestivildi. Implantlar yerlestirildikten
sonra sabah ve aksam olmak iizere giinde iki kez kog¢ taramasi ile éstriis takibi yapilarak ostriiste olanlar koglara astirildi. Asimlarin
tamamlanmasindan 45 giin sonra real time ultrasonografi ile gebelik muayeneleri yapildi. Daha sonra da dogum kayitlar tutuldu.
Melatonin ve kontrol grubuna ait tiim koyunlardan plazma progesteron seviyelerinin o6l¢timii i¢in implant uygulama giiniinden
itibaren haftada bir kez kan alindi. Plazma progesteron konsantrasyonlari EIA yontemiyle belirlendi. Evken andstriis déneminde
melatonin ile dstriisler uyarthip asimlar yaptirildiginda % 82.14 gebelik elde edilirken, kontrol grubundaki koyunlarda normal tireme
mevsimi gelinceye kadar hi¢ bir siklik aktivite ve gebelik saglanamadi. Implant uygulamasinin baslangicindan ilk Ostriislerin
baslamasina kadar gegen siire melatonin grubunda 60.8+0.42 giin, kontrol grubunda ise 138.0+1.56 giin olarak bulundu. Sonug
olarak, Dogu Anadolu Boélgesinde yer alan Van bélgesinde Akkaraman ki koyunlara Mayis ayr ortalarinda melatonin implant
uygulamasiyla éstriis ve ovulasyonlarin normal iireme sezonuna gore 2-2.5 ay erkene alinabilecegi ve yiiksek oranda gebelik elde
edilebilecegi kanisina varildl.

Anahtar kelimeler: Koyun, melatonin, erken angstris, ovulasyon, gebelik.

The Effect of Melatonin Applied in Early Anestrous Season on Ovulation and Pregnancy Rates in Ewes

Summary: The goal in this study was to investigate the effect of melatonin application on ovulation and pregnancy in the
early anestrous period in ewes. The study was conducted in 2-3 aged, 38 healthy Akkaraman ewes in Van region. In addition, 2
healthy and fertile rams were used for natural breeding. Twenty-eight ewes were implanted with one implant (18 mg melatonin)
under their ear skin. Ten ewes were separated as control without application. Two rams were also implanted with three implants
(total 54 mg melatonin) by the same way. After setting implants to the animals, rams were introduced to the ewes in the morning and
evening in a day, and the ewes in estrous were bred with rams. Forty-five days after breeding, the pregnancy test was performed by
real time ultrasonography. Parturitions were recorded later. Blood samples were collected once in a week starting from the first
implantation time from all animals in the melatonin and control groups. Plasma progesterone concentrations were determined in all
blood samples by the method EIA. While pregnancy occurring in the rate of 82.14 % in melatonin group in the early anestrous
period, there were no cyclic activity and pregnancy in the control group until the breeding season. The time period from the study
starting to first estrous occurrences was found 60.840.42 days in melatonin group and 138.0£1.56 days in control group. As a result,
it was concluded that the estrous of Akkaraman ewes in Van can be induced 2-2.5 months earlier and a high pregnancy rate can be
obtained by melatonin implantation in mid May.

Key words: Ewe, melatonin, early anestrous, ovulation, pregnancy.

GIRIS

Koyun, kisrak, hamster, geyik gibi tiirlerde
karanlik siiresinin daha wuzun oldugu giinlerde
melatonin salgis1 artmakta ve belli bir seviyeye
ulastiktan sonra sabit kalmaktadir. Bu durum karanlik
donem sona erip aydinlik dénem baslayincaya kadar
devam etmekte ve 151k ortaya ¢ikinca melatonin sentez
ve salgisi ani bir degisimle azalmaya baslayarak
minimum seviyeye inmektedir (1).

Melatonin  kisa gilinlerde siklik aktivite
gosterenlerde (koyun, kegi, geyik) gonadlar1 uyarici,
uzun giinlerde siklik aktivite gosterenlerde (at, hamster,
deve) ise baskilayict etki yapmaktadir. Gonadlarin

uyarilmasi sonucu ortaya ¢ikan endokrin yanit, iliremeleri
kisa ve uzun giinlere gore ayarli olan tiirlerde benzerlik
gosterir (2-4).

Koyunlarda giin uzunlugu 16 saatten 13 saate

distigiinde  reprodiiktif = néroendokrin  fonksiyonlar
uyarilmakta, 10  saatten 13  saate  ¢iktiginda
baskilanmaktadir (1).

Melatonin  hormonu  pineal bezde (epifiz)

iretilmektedir. Alt siif vertebralilarda pineal bez iiglincii
g0z olarak bilinir. Epifiz biyolojik saat gibi fonksiyon goriir
(5). Hayvanlarda melotonin sekresyon siiresi gece
uzunluguna bagli olarak arttigindan bu hormona ‘Karanlik
Hormonu’ denilmektedir (1).

"Y.Y.U. Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanlig tarafindan desteklenmis 99-VF-028 numaral yiiksek lisans tezinden 6zetlenmistir.
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Fotoperiyodik  degisimlerden  etkilenerek
mevsimsel lireme gosteren memelilerde reprodiiktif
siklus zaman1 ve reprodiiktif sistemdeki degisiklikler
melatonin sentezindeki giinliik ritimle kontrol edilir (1,
6). Sonbaharda giin uzunlugunun kisalmasiyla birlikte
artan melatonin salgisi koyunlarda hipotalamus tizerine
etki ederek GnRH salgisin1 uyarmaktadir (7, 8). Gece
salgilanan melatonine ilave olarak implant, enjeksiyon,
vaginal slinger ve oral yolla verilen melatonin,
prolaktin saliimini baskilamak suretiyle
gonadotropinlerin serbest kalmasimni saglamakta ve
koyunlarda 6-8 haftalik bir siire icerisinde fertil Ostriis
ve ovulasyonlar olusmaktadir (4, 9, 10). Eksojen
uygulamalar, gece endojen salinan melatonin ile
sinerjizma olusturmaktadir (1, 4).

Eksojen melatonin uygulamalarinin {ireme
mevsimine gegis doneminde daha faydali olacagi, buna
karsilik andstriisiin  erken donemlerinde de etkili
oldugu bildirilmektedir (4, 11).

Melatoninin, ikizlik ve ovulasyon oraninda
artis gibi olumlu etkileri yani sira, progesteron
sentezini arttirmasiyla baglantili olarak embriyonun
yasama sansint arttirdigi bildirilmistir (1, 2, 12).

Melatonin seksiiel sikluslar1 erken baglatmada
avantaj sagladigi gibi homojen bir ciftlesme donemi
elde edilmesi, ovulasyon ve ikizlik oraninin arttirilmasi
iizerine olumlu etkiler yapmaktadir. Ovulasyon orant
giin uzunlugu ile ilgili olarak agim sezonunun ortasinda
en yiiksek diizeydedir (4, 13).

Melatonin uygulamasinin oral veya implant
tarzinda olmasinin pek onemli olmadigi ancak uygun
zaman se¢iminin Ostriis gosterme zamanini etkiledigi
ve belirgin fertilite artiglarina yol agtig1 belirtilmektedir
(12).

Bazi arastiricilar (12, 14) intravaginal ve
subkutan melatonin implantlarinin ciftlesme
mevsiminin erkene alinmasinda oral ve enjeksiyon
tarzinda melatonin uygulamalarina gore daha etkili
oldugunu, subkutan melatonin implantlarinin plazma
melatonin diizeylerini aylarca yiiksek tuttugunu ve
fizyolojik olarak salinan melatonini engellemedigini ve
aksine ilave etki olusturdugunu bildirmektedirler. Oral
yol ile uygulanan melatonine alinan yanitin yetersizligi
ise koyunlarin yeterli dozda melatonin almamalarina
baglanmaktadir (15).

Bastan (12), andstriisten ¢iftlesme mevsimine
geciste Akkaraman ki bir grup koyuna 30 Haziran’da
18 mg melatonin igeren implant yerlestirdigini, 7 hafta
sonunda progesteron diizeylerinin 1 ng/ml’nin iizerine
ciktigini, Ostriisleri ko¢ katimimi izleyen 1-23 giinler
arasinda gozledigini ve gebelik oranlarmm % 90
oldugunu bildirmistir.

Kaya (4), anostriis sezonunda Konya Merinosu
k1 koyunlara melatonin uyguladiginda ortalama
progesteron diizeyinin yedi hafta sonunda 1 ng/ml’nin
lizerine c¢iktigini, Ostiis oraninin ise % 83.3 olarak
gerceklestigini belirtmistir. Melatonin, kog etkisi ile
kombine edildiginde ise 6 hafta sonra progesteron
diizeyi 1 ng/ml’nin {izerine ¢ikmis ve % 100 oraninda
Ostriis elde edilmigtir. Progesteron, kontrol grubunda
48

10 hafta sonunda 1 ng/ml’nin iizerine ¢ikabilmis ve bu
siirede Ostriis % 50 oraninda gergeklesmistir. Bu ii¢ gruptaki
gebelik oranlari sirasiyla % 77.8, % 88.9 ve % 40 olarak
ifade edilmistir.

Nett ve Nisvender (16), 20 Hazirandan itibaren
koyunlara her giin saat 16.00 da 2.5 mg melatonin enjekte
etmigler ve serum progesteron diizeyinin 1 ng/ml’nin
tizerine ¢ikmasina kadar gegen siireyi melatonin grubunda
39.3#4.1 giin ve kontrol grubunda 61.4+4.6 giin olarak
bildirmiglerdir.

Kaya ve ark., (17) erken anostriis donemindeki
(Subat-Nisan)  koyunlarn  ovaryum  fonksiyonlarini
uyarmada melatonintkog etkisi kombinasyonunun ostriis ve
gebelik oranlar1 agisindan diger yontemlere goére daha
basarili sonuglar verdigini bildirmislerdir.

Haziran ay1 ortasinda giinliik 16 saat 151k 8 saat
karanlik ve saat 16.30'da 3 mg melatonin emdirilmis yem
verilen koyunlarin % 88’i Agustos aymda Ostriis
gostermigstir. Melatonin verilmeksizin sadece 8 saat 151k 16
saat karanlik uygulananlarda ayni zamanda % 100 Ostriis
elde edilmistir. Dogal 1gikta birakilip ek uygulama
yapilmayan kontrol grubunda ise Ostriisler Ekim ayinda
baglamistir (18).

Rumen bolii seklinde melatonin uygulamalarindan
sadece yavag salmman rumen boliiniin ovaryum aktivitesini
daha erken baglattigi bildirilmektedir. Burada ovaryum
aktivitesinin baglamasi i¢in yaklagik 5 hafta siire ile 30-200
pg/ml melatonin diizeyinin saglanmasi gerekmektedir (7).

Robinson ve ark., (11) erken andstriis doneminde
giinlik 3 mg oral melatonin verdiklerinde ve sinerjik
etkisinden faydalanmak amaciyla vazektomize bir kogu
sabah-aksam siirii igerisinde bulundurduklarinda
uygulamanin  baslangicindan ovaryum aktivitelerinin
baslamasina kadar gegen siireyi melatonin grubunda daha
erken bulmalarina karsilik gebelik oraninin  kontrol
grubundan farksiz oldugunu bildirmislerdir. Arastiricilar
Nisan ve Mayis aylarinda uygulanan melatonin
implantlarinin ireme mevsiminin baslangicini 6ne almada
basarisiz  kalabilecegini, bunun nedeninin melatonin
uygulamasindan once koyunlari yeterli siirede uzun giin
fotoperiyoduna maruz birakmamak olabilecegini ileri
stirmiislerdir. Benzer sekilde English ve ark., (19) Nisan ve
Mayis aylarinda implant takilan koyunlarda 6striis baslangig
zamanimi ¢ok degisken bulurlarken, Haziran ayindaki
uygulamadan  daha  olumlu  sonuglar  aldiklarim
bildirmiglerdir.

Optimum implant tarihi Mayis ortasi-Haziran ortasi
olan Suffolk k1 ve melezlerinde Mayis-Temmuz arasinda
18 mg melatonin iceren implantlardan tek ya da ayni anda
cift uygulandiginda ve 5 hafta sonra fertil koglar 6 hafta
boyunca siirliye katildiginda koyunlarin oOstriis gosterme
oranlarmin sirasiyla % 81 ve % 88 oldugu bildirilmistir
(13). Calisgmada optimum implant tarihi Haziran ortasi-
Temmuz ortasi olan Mule 1rk1 koyunlarda ise ayni1 zaman ve
sekilde tek implant uygulamasi ile % 89 0Ostriis elde edildigi
belirtilmigtir. Diger yandan, 1 ve 2 implanta alinan cevaplar
arasinda higbir fark olmadigi ifade edilmistir (8).

Forcada ve ark., (20) koyunlarda siitten kesme ile
ilk Ostriis arasi siirenin melatonin uygulamasiyla 6nemli
olgiide kisaldigini, bu siirenin melatonin grubunda 50.8+4.2



gin ve kontrol grubunda 87.6+6.3 giin oldugunu
belirtmiglerdir. Jordan ve ark., (21) koyunlara 17
Ocak’ta 350 mg melatonin implante etmisler ve takip
eden {lireme mevsiminde melatonin grubunda
oOstriislerin daha erken basladigini saptamiglardir.

Johnston ve ark., (22) Temmuz ayinda farkl
rejimler halinde melatonin uyguladiklarinda, melatonin
gruplarinin kontrol gruplarma gore daha &nce Ostriis
gosterdigini ancak melatonin gruplar1 arasinda fark
olmadigini, uygulamanin baslangicindan 63 giin sonra
ovulasyon gosteren koyun oranmnin da kontrol
grubunda % 39, melatonin gruplarinda ise % 79 ve %
88 oldugunu saptamislardir.

Bu calismada koyunlarda erken andstriis
doneminde melatonin uygulamalarinin ovulasyon ve
gebelik lizerine etkisi aragtirilmigtir.

MATERYAL VE METOT

Materyal

Bu ¢alismada Van ili Saray ilgesi Degirmigol
koyiinde halkin elinde bulunan 2-3 yash, 38 bas
saglikli Akkaraman 1ki koyun ve dogal asim
yaptirmak amaciyla 2 bas fertil ko¢ kullanildi. Bolge
38.5 Kuzey enlemi ve 44 Dogu boylamu {izerinde yer
almakta ve koyunlar Nisan-Eylil aylar1 arasinda
anostriis doneminde bulunmaktadir. Bu dénemde
giinliik 131k alma siiresi yaklasik 13.5 saat ile 14.5 saat
arasinda degismektedir.

Calisma i¢in yas, canli agirlik, gelisme ve
kondiisyon yoniinden birbirine yakin olan, en az bir
defa dogum yapmis, fertilite ve puerperal donem
sorunu bulunmayan koyunlar segildi.

Arastirmaya baslamadan &nce ¢alisma ve
kontrol grubundaki koyunlarin her birine kulak
numarasi takilip kaydedilerek genel saglik kontrolleri
yapild1 ve genis spektrumlu bir antelmentik ( Okzan®,
DIF ) kullanildi. Koyunlara arastirma siiresince
bulunduklart mera sartlart diginda 6zel bir 1s1, 151k veya
ek besleme uygulanmadi. Caligmaya alinan koyunlar
dogumlarindan 2 ay sonra kuzularindan ayrilip
laktasyondan cikartildi. Hayvanlar deneme ve kontrol
olarak iki gruba ayrildi. Rastgele secilmek suretiyle,
deneme grubunda 28 bag ve kontrol grubunda 10 bas
koyun yer aldi.

Metot

Deneme grubunda bulunan 28 bas koyuna 17
Mayis 1999°da 6zel trokar yardimiyla kulak derisi
altina 18 mg melatonin igeren implantlar (Melovine®,
Hoechst) yerlestirildi. Kontrol grubunda bulunan 10
bas koyuna hi¢ bir uygulama yapilmadi. Ayrica,
uygulamaya alman koyunlarda &striis tespiti ve dogal
asim yaptirmak amaciyla iki adet koca da koyunlarla
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ayn1 zamanda iicer adet implant uygulandi. Deneme ve
kontrol grubundaki koyunlar birbirinden ayrilmadi.
Implantlarin yerlestirilmesinden sonra 38 giin boyunca
koglar koyunlardan ayr1 bir yerde tutuldu.

Implantlarin  yerlestirilmesinden sonra dstriisler
baslayincaya kadar her giin sabah ve aksam olmak iizere
kog taramasi ile Ostriis takibi yapildi ve Ostriiste olanlar
calisma kapsamina alinan koglara astirildi. Progesteron
hormonu diizeylerini takip edebilmek i¢in her iki gruptaki
koyunlardan implant uygulandigr giin (0. giin) ve bundan
sonra haftada bir kez olmak {izere 10 hafta siiresince
heparinli tiiplere 10’ar ml jugular kan ornekleri alindi.
Kanlar 3000 devir/dakikada 20 dakika santrifiij edildikten
sonra 1 ml’lik polietilen tiiplere plazmalar alinarak Sl¢iim
zamanina kadar - 20 °C' de saklandi. Progesteron diizeyleri
Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu’nda (TAEK) Enzim
Immuno Assay (EIA) yontemiyle Olgtiirildi. Asilan
koyunlarda 45 giin sonra B-Mod real time ultrasonografi ile
gebelik muayeneleri yapildi. Daha sonra zamani geldiginde
dogum kayitlar1 alindi. Progesteron diizeyleri ve gebelik
oranlar1 dikkate alinarak melatonin uygulamalarinin ostriisi

uyarmada ve gebelik oranlart {izerindeki etkisi
degerlendirildi.
Istatistik analizler SPSS paket programimnda

Independent Sample t Testi ile gerceklestirildi (23).

BULGULAR

Erken andstriis doneminde melatonin uygulanan
grup ile kontrol grubu koyunlarda elde edilen haftalik
ortalama plazma progesteron degerleri Tablo 1°de ve Sekil
1’de sunulmustur. Andstriisiin bir belgesi olarak, ¢aligma
baslangicinda melatonin ve kontrol gruplarina ait ortalama
progesteron diizeyleri sirasiyla 0.42+0.021 ve 0.36+0.027
ng/ml elde edilmistir. Her iki grupta plazma progesteron
diizeyleri 9 hafta siiresince 1 ng/ml nin altinda seyretmistir.
Melatonin grubunda 10. haftada plazma progesteron
diizeyinin 1 ng/ml nin {izerine ¢ikt1g1 izlenmistir.

Erken anostriis doneminde melatonin
uygulamalariyla Ostriisler uyarilip % 82.14 oraninda gebelik
elde edilirken, bu siire i¢cinde kontrol grubunda yer alan
hayvanlarda hi¢ Ostriis goriilmemis ve dolayisiyla gebelik
sekillenmemistir (Sekil 2).

Arastirmada kullanilan melatonin ve kontrol
gruplarinda implant takilmasimi takip eden 38. giinden
itibaren fertil koclarla Ostriis taramast yapildiginda
melatonin grubunda 12 Temmuz’dan itibaren &striis
izlenmeye baglamis, kontrol grubunda ise Ostriisler normal
ireme mevsiminde, 24 Eyliil’den itibaren goézlenmistir.
Buna goére melatonin implantasyonundan ilk Ostriise kadar
gecgen siire melatonin grubunda 60.84+0.42 giin iken kontrol
grubunda 138.0+1.56 giin olarak tespit edilmistir.
Melatonin grubu ile kontrol grubu koyunlarin ortalama
Ostriis gosterme stireleri arasindaki fark 6nemli bulunmustur
(P<0.001).
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Tablo 1. Melatonin ve kontrol gruplarinda ortalama plazma progesteron degerleri.

Haftalar Progesteron (ng/ml) (X+SE)

Melatonin grubu Kontrol grubu
1. Hafta 0.42 +£0.021 0.36 £0.027
2. Hafta 0.29+£0.013 0.34 £0.026
3. Hafta 0.41£0.071 0.37 £0.027
4. Hafta 0.21 £0.074 0.25£0.021
5. Hafta 0.30 £0.044 0.21£0.024
6. Hafta 0.51+0.072 0.35+0.054
7. Hafta 0.30 £ 0.046 0.28 £0.048
8. Hafta 0.32 £0.043 0.27 £0.036
9. Hafta 0.34 £0.036" 0.19 +0.025"
10.Hafta 1.12£0.12° 0.31+0.031¢

a, b: P<0.01 ¢, d: P<0.001

Sekil 1. Melatonin ve kontrol gruplarinda elde edilen ortalama plazma progesteron degerleri ( ng/litre ).

Plazma progesteron degeri (ng/ml)

1,2 4

1-
0,8 -
0,6 -
0,4 -

0,2 1

0

—&— Kontrol grubu

—#— Melatonin grubu

0

6 7 8 9 10
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Sekil 2. Erken andstriis ddneminde melatonin ve kontrol gruplarindan elde edilen gebelik oranlari.

90+
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S 70
§ 60-
% 50*
2 40
O
O 30
20+
10+
0
Kontrol grubu Melatonin grubu
Gruplar
TARTISMA VE SONUC Andstriis  doneminde  koyunlara  melatonin

Koyunlar mevsimsel poliostrik hayvanlar
olup, giin 15181 azaldig1 ve 1siin diismeye basladigi
Sonbahar aylarinda seksiiel aktivite gosterirler (12,
24). Gebelik siiresinin ortalama 5 ay oldugu goz
oniinde tutulursa dogum yapma sikliginin arttirilmasi
ve koyun bagina daha fazla yavru elde edilebilmesi
icin kuzulamayi izleyen 4-8 haftalik siirede yeniden
asim veya tohumlamalarin yapilmasi gerekmektedir
(25). Kuzulama sonrasi laktasyon andstriisiine giren
koyunlarda suni 151k (10), progestagen (3, 4, 26), kog
etkisi (3, 4, 24) ve GnRH (4, 26, 27) gibi uygulamalar
yani sira, pineal bezden salgilanan ve dogal bir
otokoid oldugu bilinen melatonin hormonunun yem
katkisi, rumen bolii, enjeksiyon, vaginal siinger veya
subkutan implant formlar1 (1, 4, 12) ile prolaktin
salinimi baskilanabilmekte ve boylece 6-8 haftalik bir
siire sonunda gonadotropinlerin serbest kalmasiyla
ovaryum iglevleri Dbaglatilabilmektedir (4, 28).
Melatonin uygulamada en iyi sonug¢larin yavas salinan
deri alt1 implant formu ile alinabildigi bildirilmis (4,
12) ve bu arastirmada da implant melatonin
formundan yararlanilmistir.

Koyunlarda melatonin uygulamalar1 sonucu

gonadotropin  salgisinin  uyarilmasiyla  ovaryum
aktivitesinin dogal ¢iftlesme mevsiminden daha erken
baslatildigini  6ne siiren arastiricilar (29, 30),

uygulamadan sonra serum progesteron diizeyinin 1
ng/ml’nin iizerine c¢ikmasint ovaryum aktivitesinin
baslamasi olarak kabul etmislerdir. Sunulan ¢alismada
da melatonin implantlarindan elde edilen basar1 6l¢iisii
olarak plazma progesteron diizeyleri incelenmis ve
klinik bulgulara dikkat edilmistir.

uygulamasindan sonra ilk Ostriis ve dolayistyla ilk
progesteron seviye ylikselisine kadar gecen siirenin kontrol
grubuna gore 5 hafta daha erken oldugu (4, 12) veya
melatonin-ovaryum islevinin baslamasi arasindaki siirenin
5-12 hafta arasinda degisebildigi (31, 32) bildirilmektedir.
Luhman ve Slyter (29), andstriiste olan koyunlara i1sik
rejimi ile kombine melatonin uygulamasi yaparak serum
progesteron diizeyinin kontrol grubundan 3 hafta daha
erkenden 1 ng/ml’nin iizerine ¢iktigini; Durotoye ve ark.,
(33) ile Williams ve ark., (15) ise mevsimsel andstriis sonu
ve siklik aktiviteye gecis doneminde degisik irktan
koyunlara melatonin implantlar1 yerlestirilmesi ile siklik
aktivitenin kontrol grubuna gore 2-3 hafta daha erken
bagladigini gézlemlediklerini; Bastan (12) ise andstriisten
mevsime gecis doneminde melatonin uygulama sonrasi
serum progesteron diizeyinin 40. giinde 1 ng/ml’nin
tizerine ¢iktigini belirtmislerdir. Williams ve ark., (15) ile
Durotoye ve ark., (33) da implantasyonu izleyen 60-70.
giinden sonra serum progesteron degerini kontrol grubuna
gore daha yiiksek bulmuslardir. Sunulan bu ¢alismada ise
melatonin grubunda ortalama plazma progesteron diizeyi
9. haftada 1 ng/ml’ nin altinda olmasina ragmen kontrol
grubundan yiiksek ve o6nemli bulunmustur. Bu durum
yukarida bildirilen 60-70 giinliik implantasyon-ovaryum
fonksiyonlarmin baglamasi siiresine uyum gdstermistir.
Kontrol ve melatonin gruplarindan elde edilen progesteron
seviyelerinin 9. haftada farkli olmasina karsilik 1 ng/ml
sinirma ulagmamasi koyunlarin sadece bir kisminda
ovaryum fonksiyonlarinin baglamis olmasindan ileri
gelebilir. Melatonin  grubunda plazma progesteron
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degerleri 10. haftada 1 ng/ml’nin tizerinde c¢iktig1
halde kontrol grubundaki koyunlarda progesteronda
bir yiikselme izlenememis ve bu hayvanlar normal
ireme sezonunda Ostriis gostermislerdir. Farkli
melatonin formlarinin uygulandig1 bazi aragtirmalarda
(11, 29, 32), ovaryum fonksiyonlarinin uyarilmasina
kadar gegen siirelerin farkliligindan soz edilmistir.
Calismada elde edilen siire bildirilen arastirmalardaki
siirelerin bazilarindan uzun, bazilarindan ise kisa
bulunmustur. Bu farkliliklarin  kullanilan implant
formundaki melatoninden veya Lopez ve Inskeep’in
(34) bildirdigi gibi melatonin uygulamasimnin 1sik, 1rk,
enlem, siirii, bolge, ay ve devam siiresi gibi cesitli
faktorlere gore degisebilmesinden kaynaklandigi
sanilmaktadir.

Bastan (12), andstriisten ¢iftlesme mevsimine
gecis donemindeki uygulamalardan ilk ¢iftlesmede
melatonin grubunda % 90, kontrol grubunda ise % 80
gebelik elde edildigini, Kaya (4) erken andstriis
doneminde yaptigi caligmada melatonin grubunda %
77.8, melatonintkog¢ etkisi grubunda % 88.99 ve
kontrol grubunda % 40 gebelik saglandigini
bildirmislerdir. Rodway ve ark., (14), andstriis sezonu
olan Nisan, Mayis ve Temmuz aylarinda melatonin
uygulamalari ile ovaryum aktivitesinin sirasiyla % 10,
% 30 ve % 90 oranlarinda uyarilabildigini
bildirmektedirler.  Arastiricilar  erken  andstriis
doneminde  uygulanan  melatoninin  ovaryum
aktivitesini baslatmada avantaj saglamadigm ileri
stirmektedirler. Benzer sekilde Nisan-Mayis aylarina
rastlayan  erken andstriis doneminde yapilan
uygulamalarda ovaryum aktivitesi sergileyen koyun
orani agisindan melatonin ve kontrol gruplari arasinda
istatistiki olarak o6nemli bir farkliligin olmadigi
belirtilmektedir (9, 19). Robinson ve ark., (11) da
koyunlarin laktasyondan sonra yeterince uzun giinler
gecirmeden,  andstriisiin @~ erken  donemlerinde
melatonin  uygulamalarina  dahil  edildiklerinde
alinacak yanitin diisiik olacagini ileri siirmektedirler.
Aksini iddia eden goriigler de bulunmaktadir. Wigzell
ve ark., (31) andstriisiin erken doéneminde, Mart
aymda melatonin uyguladiklar1 koyunlarin Mayis—
Haziran aylarinda % 100 0striis gosterdigini, kontrol
grubunda ise Eyliil ayina kadar &striis goriilmedigini
bildirmislerdir. Diger baz1 arastiricilar da (11)
melatonin uygulamalarinin Mart-Mayis arasinda bile
olumlu  sonuglar  verdigini  bildirmektedirler.
Kouimtzis ve ark., (35) Nisan ayinda farkli iki irkta
melatonin uygulamasiyla gebelik oranini melatonin
grubunda % 60, kontrol grubunda % 45 elde
etmislerdir. Baspinar ve ark., (36) gebelik oranlarini
Haziran ayinda, ivesi irk1 melatonin grubunda % 83.7
ve kontrollerinde % 61.2; Temmuz ayinda Karacabey
Merinosu  melatonin  grubunda %  83.7 ve
kontrollerinde % 84 olarak bulmuslardir. Mayis ay1
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ortalarinda melatonin implanti uygulanan bu ¢aligmada ise
% 82.14 gebelik elde edilirken bu oran normal asim
sezonunda gebe kalan kontrol grubunda % 70 olarak
bulundu. Rodway ve ark., (14) laktasyonun erken anostriis
donemindeki  melatonin  uygulamalarim1  olumsuz
etkiledigini  bildirmektedirler. ~ Yapilan arastirmada
laktasyondan sonra koyunlarm dinlenme siiresinin kisa
olmast ve uzun giin etkisinde fazla birakilmamasi
nedeniyle melatonine alinan yanitin bazi literatiirlerde (4,
12, 30) bildirilenden diisiik ¢iktig1 kanisina varilmistir.

Wallace ve ark., (37) melatoninin luteotropik
etkisi ile artan progesteron diizeylerinin embriyo yagsamini
destekledigini bildirmektedirler. Bazi arastirmacilar (33,
38) yine benzer sekilde melatoninin gebelik orani ve
embriyo yasamint olumlu etkilemesi neticesinde ikizligin
onemli Olciide arttigini hatta Karacabey Merinosunda bu
oranin % 73.2°ye ulasgtigim1 (36) belirtmislerdir. Yapilan
calismada ise ikizlik elde edilememis olup, ikizligin
melatoninden ziyade 1rk faktoriiyle iligkili oldugu kanisina
varilmistir.

Arastirmada, melatoninin implante edilmesinden
oOstriislerin baslamasina kadar gecen siire deneme grubunda
60.8+0.42 giin, kontrol grubunda ise 138.0+1.56 giin
olarak tespit edilmistir. Melatonin uygulanan grupta
bulunan 60.8+0.42 giinlilk siire, Kaya’nin (4) bildirdigi
50.2£14 gin, Luhman ve Slyter’in (29) suni
1sitk+melatonin uygulamasindan elde ettigi 55 giin ve dogal
1sik+melatonin uygulamasindan elde ettigi 56 giin, Poulton
ve ark., nin (7) yavag ve daha yavas salinan rumen bolii
seklindeki melatonin uygulamasindan elde ettigi 48+10
giin ve 36£3 giin, Kusakari ve ark., nin (39) giinliik 1, 2, 3
ve 4 mg melatonin uygulamasiyla elde ettikleri 53.0+5.8,
53.6£2.5, 42.0+£5.6 ve 44.3+4.3 giin, Nett ve Nisvender’in
(16) elde ettigi 39.9+4.1 giin, Kouimtzis ve ark., nin (35)
bildirdikleri 46-52 giinden daha wuzun bulunurken;
Robinson ve ark., nin (11) bildirdikleri 87+5.8 ve 80+3.7
giin, Robinson ve ark., nin (40) elde ettikleri 83+2.7 giin,
85+1.3 giin ve 87+2.2 giin, English ve ark., nin (19)
bildirdikleri 64+5 giin, Durotoye ve ark., nin (33) elde
ettikleri 88.8 giin ve 87.3 giin, Rajkumar ve ark., nin (32)
bildirdikleri 65.3+2.1 giinden daha kisa; English ve ark.,
nin (19) bildirdikleri 62+10 giin ve Poulton ve ark., nin (7)
bildirdikleri 61£11 giin ile benzer bulunmustur. Sunulan
caligmada Ostriise kadar gegen siirenin yukarida bildirilen
literatlir  bilgilerden farkli bulunmasi; 1wk farkliligs,
andstriisiin donemi, beslenme durumu, cografi konum ve
giinliik 1s1-151k farkliligl, laktasyondan sonraki dinlenme
siiresi ve melatonin uygulama formu ve dozu gibi
faktorlerden ileri gelebilir.

Sonug olarak, Dogu Anadolu Bélgesinde yer alan
Van bolgesinde Akkaraman irki koyunlara Mayis ay1
ortalarinda melatonin implant uygulamasiyla ostriis ve
ovulasyonlarin normal {ireme sezonuna gore 2-2.5 ay
erkene almabilecegi ve yiiksek oranda gebelik elde
edilebilecegi kanisina varilmistir.
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	The Effect of Melatonin Applied in Early Anestrous Season on Ovulation and Pregnancy Rates in Ewes
	Summary: The goal in this study was to investigate the effect of melatonin application on ovulation and pregnancy in the early anestrous period in ewes. The study was conducted in 2-3 aged, 38 healthy Akkaraman ewes in Van region. In addition, 2 healthy and fertile rams were used for natural breeding. Twenty-eight ewes were implanted with one implant (18 mg melatonin) under their ear skin. Ten ewes were separated as control without application. Two rams were also implanted with three implants (total 54 mg melatonin) by the same way. After setting implants to the animals, rams were introduced to the ewes in the morning and evening in a day, and the ewes in estrous were bred with rams. Forty-five days after breeding, the pregnancy test was performed by real time ultrasonography. Parturitions were recorded later. Blood samples were collected once in a week starting from the first implantation time from all animals in the melatonin and control groups. Plasma progesterone concentrations were determined in all blood samples by the method EIA. While pregnancy occurring in the rate of 82.14 % in melatonin group in the early anestrous period, there were no cyclic activity and pregnancy in the control group until the breeding season. The time period from the study starting to first estrous occurrences was found 60.8(0.42 days in melatonin group and 138.0(1.56 days in control group. As a result, it was concluded that the estrous of Akkaraman ewes in Van can be induced 2-2.5 months earlier and a high pregnancy rate can be obtained by melatonin implantation in mid May.
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