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OZET

Bu ¢alismada Diyarbakir bélgesinde yapilan gézlemlerde ‘‘Kendini emme’’ sikdyeti bulunan 38 bas Giiney Anadolu
Kirmizisi (GAK) ve 1 bas Holstein melezi inek arastirmaya alimdi. Bu ineklerden bazisimin daha énce sahipleri veya diger
Veteriner Hekimler tarafindan kendini emmenin engellenmesi amaciyla bazi uygulamalara tabii tutulmug oldugu goriildii. Alti
adet olarak belirlenen bu yontemler; Inegin boyun hareketlerini kisitlama, burun iistiine sivri cisimler monte etme, burunun
tizerine zirh koyma, kulak kiipesi takilmasi, memeye torba gegirilmesi ve burunsalik takma gibi uygulamalar oldugu, ancak
yontemlerin ¢ogunun tatminkdr sonuglar vermedigi ve beraberinde bazi komplikasyonlarin gelismis oldugu goriildii. Bu bilgiler
wiginda literatiir verilerle desteklenen operasyon yénteminin digerlerine gore daha iyi sonuglar verdigi saptandr. Gozlemlere
gore bundan sonra yapilacak ¢alismalarin semptomatik tedaviden ¢ok sorunun temel sebebine yonelik olmasi gerektigi kanisina
varild.

Anahtar Kelimeler: Inek, Kendini Emme, Kendini Emmenin Engellenmesi, Yerli irk, Giiney Anadolu Kirmizist

Aplication of Some Methods to Prevent of Self-Sucking in Dairy Cattle in Diyarbakir Province
SUMMARY

In this study 38 homebreed South Anatolian Red Homebreed and 1 Holstein crossbreeding cows which have self-sucking
problem were evaluated. To prevent self-sucking there were some applications were made by their owners or some veterinarian
seen. These methods were; the neck of the cattle’s movements hindering, sharp-pointed materials settings on nose, the
application of amaour behind the nose, the application of ear ring on the nose and the application of wearing ring. The results of
the methods seen not good and had some problems. Of these methods the better results was only seen in “one piece of flesh
excition from sublingually”. After these study it understood that self-sucking problem was not only prevented by sempthomatic
therapy also must be prevented by knowledge of the ethiology of problem.

Keywords:Cattle, Self-Sucking, Prevent of Self-Sucking, Homebreed, Red of South Anatolia

GiRiS olabilmektedir (7, 9, 10, 11, 17). Yapilan calismalarda,
bazi bolgelerdeki siiriilerin %1-50’sinde, bu siiriilerin
Siit ineklerinden daha fazla siit elde edilmesi i¢in  i¢indeki inek ve diivelerin ise % 10 ile % 15’inde bu
son yillarda yapilan caligmalar sonucu ilerlemeler tarz davranig bozukluklarmin goriildiigii hatta bazi
kaydedilmis ancak beraberinde bir¢ok farkli problemin  siiriilerde bu oranin % 40’lara kadar vardigi da
de gelistigi goriilmistiir. Bu problemlerden 6nemli bir  bildirilmektedir (6, 7, 10, 12, 16).
tanesinin genetik c¢aligmalar sonucunda var oldugu Giincel arastirmalar kotli barinma kosullarinin
sanilan; ineklerin kendi memelerinden veya bir baska inegin bu yola bagvurmasina neden oldugunu
inegin memesinden siit emmesi problemidir (Sekil-1).  belirtmesine karsin, bu bozuklugun olusmasinda bir¢ok
“Kendini emme’’ terimi daha ¢ok inegin siit icmek  faktoriin rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Bazi
amactyla bizzat kendi memesini emmesi olarak arastiricilar bu davranig bozuklugunun sebeplerinden
tanimlanirken, bazen bu terim ‘‘galactophagia’® veya  birinin inegin buzagl doneminde emme refleksinin
““siit hirsizhig1’” olarak da adlandirilmaktadir (7, 9,10, 12). yeterince doyurulmamas: yani yeterli bir sekilde
Ozellikle inegin siitiinii emmesine bagh olarak annesinden siit emmemesinden ve bu dénemde kovadan
sekillenen bilyilk ekonomik kayiplar s6z konusu  beslenmelerinden kaynaklanabilecegini belirtmektedirler. Bu
bozuklugun o©nemini daha da artirmaktadir. Siit¢li  arastiricilara gore; kovadan beslenen buzagilarin,
ineklerin kendini veya birbirlerini emmesi sonucu annelerinin memelerini emenlere gore daha hizli siit
onemli meme yaralanmalari, memede tahribatlar, sekil ictikleri ve bununda emme refleksini doyuramadigin
bozukluklar1 ve mastitisler gelisirken, bazen sadece bu  bildirmektedirler (4, 7, 10, 13, 18, 19). Baz1 arastiricilar
sorundan dolay1 inegin damizliktan cikarilmasi da s6z  da; kendini emme aligkanlifinin genetik ve mevsimle
konusu olabilmektedir. Daha da Onemlisi bu tiir iliskili bir problem olabilecegini kaydetmisglerdir (8,12).
davranis bozuklugu gosteren ineklerin siirekli kontrol Siit ineklerindeki kendini emme davraniginin
altinda tutulmasi gerekmektedir ki, bu da hayvan engellenmesi amaciyla ¢ok g¢esitli  yOntemler
sahibine ek is yiki getirerek is giicii kaybina neden  kullanilmaktadir. Fakat bu yontemlerin hepsinin davranig
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Sekil 1. Kendini emmen stit¢ii bir inek

bozuklugunun sebebini ortadan kaldirmaktan c¢ok,
kendini emmenin engellenmesine yani semptomatik
tedaviye yonelik oldugu goriilmiistiir (9—11, 17). Ancak
var olan sinirh arastirmalara ve etiolojisinde birgcok
faktoriin oldugu bilgisine ragmen yinede, potansiyel
nedenler hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigi de belirtilmektedir (9, 10, 17).

Bu calismada; kendini emme sikayeti bulunan
ineklerde; bu problemi dnlemeye yonelik gerek hayvan
sahipleri ve gerekse 0zel calisan Veteriner Hekimler
tarafindan yapilan bazi yontemlerin; uygulanma sekli,
etkinligi ve olast komplikasyonlarinin gézlemler
yoluyla tanitilmasinin  yaninda, saha c¢alismalari
hakkinda farkli goriisler bulunan (10) operasyon
yonteminin tanitilmasi amaglanmaistir.

MATERYAL ve METOT

Hayvanlar

Diyarbakir bolgesinde 2005 yili ile 2006 yilinin
ilk 4 ayinda ‘‘Kendini emme’’ sikayeti bulunan 2.5-7.5
yaslarinda farkli bakim ve beslenme kosullarindaki 38
bas yerli Giiney Anadolu Kirmizisi (GAK) ve 1 bas
Holstein melezi inek ¢alismaya alindi.

Yontem ve Bulgular

Veriler; gerek hayvan sahipleri ile Veteriner
Hekimler tarafindan gerekse arastiricilar tarafindan
uygulamalarin yapildig: ineklerin bizzat gozlemlenerek
ve sahiplerinden alinan anamnez bilgileriyle elde edildi.
Yapilan gozlemlerde bolgede kendini emen ineklerin
engellenmesi amaciyla bir ¢ogunun c¢alisma prensibi
birbirine benzeyen, kimileri ilging sayilabilecek degisik
bazi yontemlerin uygulandig: tespit edildi.

Boyunluk yontemi: Bu yontem hayvan sahipleri
tarafindan  gelistirilmistir. Inegin boyun hareketleri
kisitlanarak memelerine ulasmasinin  engellenmesi
amactyla yuvarlak, oturma yeri ¢ikarilmis bir
sandalyeye demircide kaynakla bazi eklemeler yapilarak
boyuna takildigi goriildi (Sekil-2). Bir baska olguda ise
¢ember tarzinda bir demir halkaya 10-15 cm boyunda
ucu sivri demir ¢ubuklarin kaynak yapildig: goriildii. Bu
aparatlar istendigi zaman takip-gikarilabilecek bir kilitleme
sistemine sahipti (Sekil-2). Bu yontemle inegin kendi
memesini emmesinin kismen engellendigi go6zlendi.

60

Bademkiran ve ark.

Ancak bu aparatin keskin uglarinin uzun sireli
stirtiinmesi sonucunda scapular ve prescapular bolgede
kil dokiilmesi ve yaralanmalara neden oldugu goriildii.
Ayrica inegin yem ve su alimmi da kisitladigindan
dolayt bu yontemin halk tarafindan pek fazla
benimsenmedigi, sadece 2 inekte bu uygulamanin
yapildigi ve bunlardan birinin hala kendini emdigi
gbzlemlendi.

R

Sekil-2. Metal boyunluk yontemi

Zirh yontemi: Ik yontemde oldugu gibi bu
yontemde hayvan sahipleri tarafindan gelistirilmistir.
Inegin burnunun iizerine oturacak biiyiikliikte yaklasik 5
cm. genigliginde itizerinde 3 cm. boyunda ucu sivri
demir parcalar monte edilmis, halk arasinda ‘‘zirh”
olarak adlandirilan ve inegin kafasindaki yularla takilan
demirden, yarim ay tarzinda bir aparat oldugu goriildi
(Sekil-3). Bu yontemin inegin kendini emme girisimi
esnasinda ucu sivri demir pargalarinin meme dokusuna
batmast sonucu bu girisimden kagmmmast amaciyla
yapildig1 belirlendi. Bu yontemin 6 inekte uygulandigi
ve 3 tanesinde tekrar kendini emme olayinin devam
ettigi gozlemlendi. Bu aparattin meme dokusunda
yaralanmalara neden olmasina ragmen bdlgede ¢ok sik
kullanilan bir yontem oldugu gézlenmistir.

Civi yontemi: Hayvan sahipleri tarafindan
gelistirilen bu yontemin prensibinin ikinci yontemle
aym sekilde oldugu goriildii. Inegin burnunun {istiine
uygun sekilde kesilmig araba i¢ lastigi iizerine 15-20
adet orta boyda ¢ivi ¢akilarak inegin kafasina takilmis
yulara monte edildigi belirlendi (Sekil-4). Bir 6nceki
yontemde oldugu gibi bu yontemde de memeden siit
emme girisimi esnasinda, aparattaki ¢ivilerin meme
dokusunu yaraladigi goriildi. Cok sik uygulanmayan
yontemin uygulandigi 3 inekten bir tanesinin tekrar
kendini emmeye devam ettigi gézlendi (Tablo—1).
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Sekil-3. Zirh yontemi

22.02. 2006

Sekil —4. Civi yontemi

Kulak kiipesi yontemi: Hayvanlarda kullanilan
kulak kiipelerinin numarali kisimlart kesilerek genel ve
lokal anestezi altinda kendini emen inegin mermesine
ucu sivri kisimlari digart gelecek tarzda monte
edilmesidir (Sekil-5). Bu yontemin daha ¢ok bdlgede
calisan 6zel Veteriner Hekimler tarafindan uygulanmis
oldugu goriildii. Ucu sivri kisimlarin kisa olmasindan
dolayr uygulamanin yapildigr 5 inekten ii¢ tanesinin
kendini emme faaliyetini devam ettirdigi ve burun
ucunda nekroz odaklarinin gelismis oldugu goézlendi.
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Sekil —5. Kulak kiipesi yontemi

Memeye torba yontemi: Inek sahipleri tarafindan
uygulanan bu yontemde inegin kendini emmesinin
engellenmesi amaciyla memenin bilyiikliigline uygun
sekilde dikilmis ve iki tarafina ip baglanmis torba
seklindeki bez memeye gegirilerek, serbest kalan iplerin
sirt bolgesinde diiglimlenmesiyle yapildigi belirlendi.
Bu 06zel torbanin inekler sagilacagi zaman memeden
cikarildigi ve sagim sona erdigi zaman ise tekrar
memeye gegirilip baglandigi gorildii.

Uygulamaya ragmen memeden siitiin emilmesi
girisiminin devam ettigi ve ince bez kullanilan olgularda
emme girisiminden dolay1 bezin parcalandig1 gézlendi.
Bu yontemin dezavantajinin torba ince iplerle sirtta
diigiimlendigi zaman inegin hareketi sirasinda sirtinda
ve yanlarinda uzun siirede siirtiinmeye bagli olarak kil
dokiilmelerinin ve yaralarin sekillendigi tespit edildi
(Sekil-6, oklar).

Sekil-6. Torba yonteminde kullanilan ipin viicutta
yaptigi yara ve izler

Burunsalhk yontemi: Bu ydntem ahirlarda
gerek kendini emen, gerekse birbirini emen ineklerde
cok sik uygulanmaya baglanan bir yontemdir. Bolgede
“‘Burunsallik’’olarak adlandirilan bu aparat uygulama
kolayligi, ucuz olmast ve piyasada kolayca temin
edilebilmesinden dolay1 Veteriner Hekimler tarafindan
yaygin bir sekilde kullanmildigi goriildii. Bu burun
halkasinin plastikten yapilmis ve fiizerinde 3-4 cm
uzunlugunda ucu sivri plastik ¢ubuklar bulunan, vidayla
sikistirilabilen gesitli ebatlar1 bulunmaktadir. Uygulanan
bu aparatin g¢alisma prensibi diger bir¢cok yontemde
oldugu gibi emme girisimi esnasinda ucu sivri
kisimlarin memeye batarak aci vermesi sonucunda
inegin bu girisimden vazgecirilmesi prensibine
dayanmaktadir (Sekil-7).

Bu yontemin de diger yontemler gibi
dezavantajlara sahip olmasinin yaninda aparatin burun
deligine iyice tespit edilemedigi veya inegin burun
yapisina uygun aparat se¢ilmedigi durumda ¢ok kolay
sekilde burundan diisebildigi goriildi. Bu yontemin
uygulandigr 8 inekten iki tanesinin aparatinin burundan
diistigii, iki tanesinin de aparata ragmen kendini
emmeye devam ettigi saptandi (Tablo—1).
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- Was -~ .
Sekil-7. Burunsallik yéntemi

Operasyon yontemi:

Uygulama
nedeniyle uzmanlik isteyen ve basart sansinin yiiksek

zorlugu

oldugu bildirilen bir yontemdir (1, 8, 9, 14). Bu
uygulama kendini emen inegin dilali mukozasindan
longitudinal olarak bir parganin rezeksiyonuyla
yapilmaktadir (Sekil-8). Buradaki temel amag¢ dil
iizerinde sulkus olusumunun Oniine gegilerek, inegin
meme basini agzina alip emmesinin engellenmesidir. Bu
aragtirmada yontemin uygulandigt 13 inekten sadece iki
tanesinin tekrar kendini emdigi belirlendi (Tablo 1).
Bunlardan bir tanesinin operasyonda ensizyon hattindan
yeterli genislikte parca c¢ikarilamadigi igin tekrar
kendini emdigi ve yapilan ikinci bir operasyondan sonra
emme probleminin ¢6ziildigii goriildii.

Operasyon sedasyon ve lokal anestezi ile
yapilabilecegi  gibi, genel anestezi altinda da
gerceklestirilebilir. Dil bir dil pensi veya uterus pensi ile
agiz boslugundan miimkiin oldugunca disar1 alnir,

hemostazisi saglamak i¢in dil kokiine lastik garo uygulanir
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Sekil —8. Operasyon yontemi

ve dilalt1 goriilebilecek sekilde hayvanin basi yan
yatirilir. Bolgenin antisepsisi saglandiktan sonra dilin
biiyiikliigiine gore eriskin bir sigirda, dilaltinda 4-5 cm.
enindle 7-8 cm. boyunda bir yer isaretlenir.
Operasyonun basarist mukozadan yeteri kadar parcanin
uzaklastirilmasina  baglidir.  Ensizyon dil ucunun
yaklasik 2.5 cm yakinindan baslar, dil kenarina 1-1.5
cm uzaklikta seyreder ve frenulum lingua’nin
kaidesinde sonlanir. Dilalti mukozasi bisturi veya makas
ile alttaki kas tabakasindan ayrilir. Olusan kanamalar
hemostatik pens veya ligatiirle kontrol altina alinir. Yara
dudaklar1 emilebilen sentetik dikis ipligi ile stirekli dikis
tarzinda dikilir (Sekil-8). Muskular kat ve mukoza ayri
ayrt dikilebilecegi gibi birlikte de dikilebilir. Dikisg
sonrast dorsum lingua’da  konveksite olustugu
goriilmelidir. Bu sayede siit emmek i¢in dilde gerekli
oluk olugmaz ve otlama ile yem alimi da engellenmemis
olunur (1, 8, 9, 11, 12, 14, 15).

Tablo—1. Uygulanan yontemlere iligkin bazi veriler.

Uygulanan Yontem  Yontemin Tekrar
uygulandigt kendini
inek sayist (n)  emen inek

sayl1s1

Boyunluk yontemi 2 1

Zirh yontemi 6 3

Civi yontemi 3 1

Kulak kiipesi 5 3

yontemi

Memeye torba 2 2

yontemi

Burunsallik 8 4

yontemi

Operasyon yontemi 13 2

TARTISMA ve SONUC

Giinlimiizde kendini ve birbirini emen ineklerin
tedavisi ve koruyucu 6nlemleri konusunda farkli birgok
goriis mevcuttur (1, 9-12, 14). Bunun yaninda s6z
konusu tedavi edici veya koruyucu yontemlerin hemen
hemen  timiiniin  aynt  prensiplerle  ¢alistig
goriilmektedir. Bu yontemlerin ¢ogu ineklerin kendini
emmesinin engellenmesine yonelik olarak
gelistirilmistir. Ancak tiim teknolojik gelismelere
ragmen kendini emen ineklerin sorununa yaklasimin
hala genel olarak semptomatik tedaviden Oteye
geemedigi goriilmektedir. Cilinkii aragtirmalardan da
anlasildig1 kadartyla ineklerde kendini emme olgusunun
giinlimiizde hala sebebi tam olarak bilinmeyen ve
tedavisi zor olan ciddi bir problemdir (1, 9, 10, 12).

Keil ve ark. (9)’1 problemin Isvigre Esmeri
ineklere has olabilecegine belirtmelerine karsin bu
calisma sonucuna goére benzer problemin ydremiz
irklarinda da ortaya ciktig1 goriildii. Zira ¢alismadaki
sonuglar kendini emen 39 inekten 38 inegin yerli Giiney
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Anadolu Kirmizisi 1 tanesinin de Holstein oldugunu
gostermektedir.

Lidfors ve Isberg (12), kendini veya birbirini
emmenin  engellenmesi  amaciyla bazi  tedavi
yontemlerinin uygulandigi inek ve diivelerde genellikle
doyurucu sonuglarin elde edilemedigini
bildirmektedirler. Yazarlara gore buruna demir halka
takilan olgularin % 55’1, burunsallik takilanlarin % 9-
17’si, dudaklarin i¢ kismma halka takilarak
“‘Frohndorfer metod’u’’ uygulanan ineklerin % 3.4’
tekrar kendini emmektedirler. S6z konusu yazarlara
gore burunsallik takilan ¢ogu olguda basart oraninin
oldukca diisiik oldugu belirtilmektedir. Bu aparatin
burun deligine tespitinin zor oldugu ve uygun sekilde
tespit edilmedigi durumlarda aparatin yerinden kolayca
distiigii de belirtilmektedir. Aynmi sekilde Vallet (17),
kendini emmenin engellenmesi amaciyla burunsallik
takilan ineklerin kendilerini tekrar emdigi ve bu tedavi
yontemi gibi diger birgok yOntemlerinde basarisiz
oldugunu bildirmistir. Yapilan bu ¢alismanin bulgular
yazarlarin 6ne siirdiigii 6zellikle ilk diisiinceyi dogrular
niteliktedir. Zira burunsallik ydnteminin uygulandig
olgulardaki en bilyiilk sorunun aparatin yerinden
diismesi oldugu goriildii.

Siklikla kullanilan ydntemlerin baginda gelen
dilaltindan parca ¢ikarma operasyonunun uygulandigi
hayvanlarda basarinin yiiksek oldugu kaydedilmektedir
(1, 12, 14). Bununla birlikte ydntemin uygulandigi
ineklerde operasyon sonrasi dilde enfeksiyon, yaranin
iyilestigi donemde ve hatta iyilesmeden sonraki
donemde de beslenmede sikinti, siit veriminde azalma
ve operasyona bagli olarak hayvanlarin siiriiden
cikarilma gibi olast komplikasyonlarin gelisebilecegi
bildirilmektedir (3, 10, 12, 15). Bu c¢alismada
gerceklestirilen operasyondan sonraki gézlemlerimiz ve
hayvan sahipleriyle goriismeden almman anamnez
bulgularina gore, bu yontemin bagarilt oldugu goriildii.
S6z konusu operasyonun uygulandigi bu ¢aligmadaki on
ii¢ inekten iki tanesinin tekrar kendini emdigi, bunlardan
birisinin  operasyon sirasinda dilaltindan  yeterli
genislikte parca c¢ikarilmadigi ve bu nedenle kendini
emmeye devam ettigi tespit edildi. Bu tespitler diger
caligmalarda (1, 12, 14) ileri siiriilen diistinceleri
destekler yondedir. Ancak yapilan bu c¢alismada
operasyon sonrasi ilk ii¢ gilini diginda yazarlarin
belirttigi muhtemel komplikasyonlarla ciddi manada
kargilagilmamustir.

Albright ve Arave (2) Ineklerin kendilerini

emmelerinin  engellenmesi amaciyla uygun bir
materyalden yapilmis bir boyundurugun
kullanilabilecegini ve bu boyundurugun boyun

hareketlerini kisitlayarak yaklasik 180 derecelik dénme
hareketi gerektiren kendini emmenin bu sayede
engellenebilecegini  bildirmektedir.  Yapilan  bu
calismada ise hayvan sahibi tarafindan gelistirilen ve
yazarin belirttigi sistemle c¢alisan aparatin kullanildigi
ineklerde (yontem 1) kendini emmenin engellenmesinde
kismen basarili olundugu ancak bu aparatin kullanildigi
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hayvanlarda boyun hareketinin kisitlanmasindan dolay1
diger zorunlu hareketlerinde kisitlandigr ve keskin
uclarin  temas ettigi  bolgelerde deri lezyonlar
sekillendigi goriilmiistiir.

Yapilan bircok caligmada (4, 5, 11, 18, 19)
aragtiricilar  kendini emme probleminin  buzagihik
donemindeki siit emme periyodu ile iligkili olabilecegini
iddia etmektedirler ve bu donemde uygulanacak uygun
bir beslenme programinin (6zellikle siitten kesim
déneminde) sorunun engellenmesinde etkili
olabilecegini belirtilmektedir. Bu ¢aligmadaki anemnez
bilgileri ve bdlgedeki hayvancilik anlayisi goz oniine
alindiginda diger calismalarda (4, 5, 11, 18, 19) one
stiriilen diisiincelerle, sunulan bu ¢alismada elde edilen
bulgularin farkli oldugu goriildii. Zira bu arastirmada,
calismaya alinan ineklerden hi¢ birisine buzagilik
doneminde  kovadan  beslenme  uygulamasinin
yapilmadigi, hepsinin siitten kesime kadar annelerinin
memesinden siit emdigi tespit edildi. Ayrica bu
calismada degerlendirilen 39 inekten 33’tinde kuru
donemde kendini emme girisiminin olmadigl, s6z
konusu ineklerin dogumdan sonra siit {iretiminin en
yiiksek oldugu laktasyonun ilk 3—4. aylarinda kendini
emmeye basladiklar1 tespit edildi. Bu konuya iligkin
literatiir bilgisi bulunamadigindan bu 6nemli tespitin
ilging olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan bu g¢aligma sonucunda bdlgemizde ev
tipi isletmelerdeki siitcii ineklerde yaygin olarak
kargilagilan kendini emmenin engellenmesine yonelik
olarak gerek hayvan sahipleri gerekse &zel Veteriner
Hekimler tarafindan saha sartlarinda uygulanan degisik
6 adet yontemin oldugu tespit edilmistir. Ancak bu

yontemlerin ~ ¢ogunda  doyurucu  sonuglar  elde
edilemedigi ancak etkili olan yontemlerin ise
beraberinde bazi  komplikasyonlarin  sekillendigi

gozlenmistir. Bu yontemlerden operasyonla dilaltindan
parca ¢ikarilma uygulamasinda ise tekrar kendini emme
olgusuyla daha az siklikta karsilagildigi goriildii. Sonug
olarak kendini emmenin temel sebeplerine yonelik
aragtirmalar yapilmadigi siirece, sadece semptomatik
tedavilerle yeterli sonuglar elde edilemeyecegi, esas
sebebin ortaya konulup buna ydnelik calisiimasi
gerektigi kanisina varildi.
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