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ineklerde postpartum ovaryum aktivitesinin serum progesteron olciimleriyle
ve klinik olarak izlenmesi

Muhammet ALAN' ibrahim TASAL'

2
OZET

Yunus CETIN'

'Yiiziincii Y1l Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Jinckoloji Anabilim Dali-VAN
TAEK Hayvan Sagligi Niikleer Arastirma Enstitiisi-ANKARA

Erdal SABAN- Ahmet UYAR!

Bu ¢alismada siitgii ineklerde postpartum ovaryum aktivitesinin serum progesteron diizevierinin olgiilmesivie ve kiinik gozlemle
belirlenmesi amaclanmigur. Materyal olarak Van Bolgesi'nde vetigtirilen 3-6 vaglarinda, farkli mevsimlerde gebe kalmuig ve daha dnce dogum
vapmg 17 Isvigre Esmeri ve 8 Holstein inek kullaniids. Hayvanlarin dogurdugu giinde ik, daha sonra dogumdan itibaren bir hafta aralaria 6
kan drnegi olmak iizere posipartum 42. giine kadar toplam 7 Grnek alindr. Kanlarmn serumiar; cikartlarak RIA vontemivlie progesteron
anglizleri yapildi. Postpartum 42, giine kadar klinik Ssiriis belirtileri izlends. Yerigtirme kavitlarina bakarak dogum-itk tohumiama araliklart
hesaplands. Klinik gizlemlerde Gstriise iliskin Snemli bir bulgu saptanamanugur. Bazi incklerde ¢ok az miktarlarda vagina! mukus akiniist
izlenmigtir. Analizler sonucunda 11 Isvicre Esmeri ve 2 Holstein inekte posipartum 42 gin boyunca serum progesteron degerinin 1 ne/ml 'nin
altinda kaldigh gérilmigtir. Geri kalan 6 [svicre Esmeri ve 6 Holstein inckte ise progesteronun I ngimi veva bunun iizerine cikan viikselmeler
gosterdigi tespit edilmigtir. Postpartum 7., 14., 21., 28., 35. ve 42, glinlerdeki incelemelerde sorasiypla 2 (% 8 ), 0 (% Q). | (%d)4({%16) 3
(% 12 ) ve 2 (% 8 ) inekte progesteron degeri ovulasyonun bir belgesi olarak 1 ng/ml veya daha sist sevivelere cthnugtir. Postpartum 42 giin

icinde toplam 12 inekie (% 48) ovulasyon oldugu, 13 inekte ( %

32 ) ise avulasvon olmadigr belirienmistiv. Isvicre Esmeri incklevin %
: ¥ ¢

33.29'unda ve Holstein ineklerin % 75 ‘inde ovilasvon sekillenmistiv.Caligmadaki hayvanlarin dogum-itk tohumiama araliklaronn ortalama
84.5 giin oldugu hesaplanmistir Sonue olarak, postpartum 42 giin icinde Isvicre Exsmeri ineklerin G0 35.29 unun ve Holstein inelderin % 75" in in
ovulasyon gosterdigi, ilk ovulasyon sirasinda Gstriisiin klinik belirtilerinin, bazt havvanlarda bir mikiar nuikus akintisi haric, izlenemedigi ve itk
luteal evrenin kisa, progesteron seviyesinin de normal siklustakinden dtiyiik oldugu kanisina varinusnr.

Anahtar Kelimeler: Inck, Postpartum ovarvum aktivitesi,

FPrediction of Postpartum Ovarian Activity by Serum Progesteron Levels and Clinical Observations in Cows

SUMMARY

This study was conducted to predict postpartum ovarian activiry by serttm progesteron assavs and clinical ohservations in datiry cows,

Seventeen Brown Swiss and 8 Holstein cows averaged 3-6 years of age, delivered at least a calf before and localised in Van Region were
used as material, The animals had been inseminated artificialy or mated in differenr season, After parturition, blood samples were taken in
every week until the day 42. Sera were harvested and concentration of progesteron were determined by RIA. Clinical estrus syimptoms were
noted during 42 days in postpartum period. Parturition 1o first insemination interval was calendated from farm records. Except for some vaginl
mucus, there was no importent estrus finding in the 42 days. Progesteron levels were belonw I ng/mi in 11 Brown Swiss and 2 Holstein cows and
above I ng/ml in 6 Brown Swiss and 6 Holstein cows. In 2 (8% )LO(O% ) I{d%)F4(16%),3(12%)and? ( 8 % ) animals progesteron
was equal or above I ng/ml on the days 7, 14, 21, 28, 35 and 42 respectively after parturition, Fourthy-eight percent of the animals ovaluted

but 52 % didn’t until the day 42. Ovudation was predicted in 35.29 %

of Brown Swiss and 75 % of Holsiein convs. The average interval between

parturition to first insemination was 84.5 davs in the animals. The results demonstrate theat 35.29 % of Brown Swiss and 75 % of Holstein cows
ovalated until the day 42 postparium, clinical estrus findines were lack excepl for sonie vaginad mecus and first litead periods after partarition
were short and pragesteron levels of short luteal periods were below than the normal periods.
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GiRis

Siitgii tneklerden maksimal gelir elde edilebilmesi buza-
gilama aralifmin ortalama 365 giin olmasina baghdir (7,15,
16). Bu hedefe yaklasilabilmesi icin bir inegin dogumdan
sonra en ge¢ 85 giin 1¢inde tekrar gebe kalmasi gerekmektedir
(13).

Buzagilama arahigini uzatan iki belirgin scbep, dogum-
dan sonra ineklerin istenen kisa siire icerisinde tohumlanama-
masi1 ve tohumlamalarin canli bir buzap ile sonuclanmamasi-
dir(3).

Ineklerde reprodiiktif ilerlemenin olmasi igin dzellikle

posipartum donemde Gstriisiin dogru tespiti ve 45-60 giin
iginde tohumlama gereklidir, Ancak, postpartum dénemde

substrils veya hafif seyreden ostriis insidensinin yiiksek
olmas) Ostriis belirleme etkinligini zayiflatmaktadir (17).
Ayrica, buzagilamadan sonra sekillenen ilk ovulasyon cogun-
lukla farkedilebilen bir striisle seyretmedigi icin buzaflama
ile ilk Bstriis arasi siire genellikle buzagilama ile ilk ovulas-
yon arasi siireden uzun olmaktadir ( 22 ).

Bir inckte dofumdan itibaran {i¢ hafta gegtikten sonra
Ostris  gorlilmemesi. Ostriss  belirtilerinin hayvan sahipleri
tarafindan  farkedilememesinden ileri  gelebilir. Ovaryum
fonksiyontar: dizenli ve normal oldugu halde inek Ostriis
belirtileri gostermeyebilir. Inaktif ovaryumlar yada uzayan
luteal dénem gibi sorunlar da bulunabilir (3). Buzagilama ile
ovaryumun siklik aktivitesinin baslamasy arasindaki siire
dogum Oncesi ve sonras: beslenme durumu, siit verim diizeyi,
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hayvanmin yasi, gilg dogumlar, siirlide boganin bulunmass,
mevsim ve bunun sagladifn fotoperyodizim ve 6zellikle inefin
buzagisim emzirmesi ve safim durumu gibi ¢esitl faktorlere
bagh olmaktadir (9,12,19,21,25,26,27,28).

Hayvanlann ¢ogunda postpartum 21 giin i¢inde ovaryum
aktivitelerinin basladif1 ve bundan sonra sikluslann gonildi-
gii bildirilmektedir (17). Ineklerin postpartum 30 giine kadar
% 81'inde ve 42 giine kadar % 92'sinde ovaryumlarda siklik
islevlerin bagladigi belirtiimigtir.

Yilda bir yavru elde edebilmek icin, ¢ogu isletmelerde
dogumdan sonra tochumlama zamamina gelmeden dnce Ostrils
ghstermeyen tiim ineklerde soruniann teshisi ve tedavisiyle
siklusu norma! hale getirmek igin inekierin veteriner kon-
trollinden gegirilmesi rutin islemlerdendir. Ancak, rektal
palpasyonla yapilan ovaryum muayenelerinin tam dogru
sonu¢ vermemesi basariya ulagmayi engelledigi gibi sorun
daha da karmagik hale gelebilmektedir. Ornegin deneyimli
veterinerlerce yapilan rektal muayenelerde luteal Kkist
olduguna karar verilen incklerin % 46’sinda progesteron
konsantrasyonlarimn disik ¢iktifs yani higbir luteal dokunun
olmadify, diger yandan follikiiler kist tedavisi uygulanan
incklerin % 70"inde progesteronun yiiksek ¢iktif yani luteal
dokunun bulundugu ifade edilmistir ( 13 ).

Postpartum  dénemde  ovaryum  fonksiyonlannin
izlenmesinde ultrasonografiden yararlamiabilmekte (4,5,10,
24,25) ancak bu amacla progestcron analizlerine daha sik
basvuruldugu izlenmektedir (2,6,8,11,20). Ovaryum sikluslan
baslayan ineklerde plazma progesteron seviyesinin | ng/mF’
nin dzerine ¢iktign belirtilmmgtir ( 23 ).

Bu calismada siitgi incklerde postpartum ovaryum
aktivitesinin serum progesteron diizeylerinin Slglilmesiyle ve
klinik gozlemle belitlenmesi amaglanmsgtir.

MATERYAL VE METOT

Materyal olarak Van Bélgesi'nde yetistiriten 3-6
yaglarinda, farklt mevsimlerde gebe kaltmig ve daha once
dogum yapmus 17 lIsvigre Esmeri ve 8 Holstein inek
kullamildi. Hayvanlarm dogurdugu giinde ilk, daha sonra
dofiumdan itibaren bir hafta aralarla 6 kan drmegi1 olmak lizere
postpartum 42. gine kadar toplam 7 6rnek alhindi. Kanlarin
scrumlarn ¢ikartilarak progesteron analizlenne kadar -20

°C’de saklandi. Analizler Tiirkive Atom Enerjisi Kurumu
Hayvan Saghg Niikleer Ara-stirma Enstitisiinde RIA
yontemiyle yapldi. Hayvanlar kan alma siires: sonuna yans
postpartum 42. giine kadar klinik dstriis belirtileri yoniinden
izlendi ve bulgular kaydedildi. Elde edilen bulgular
degerlendinierek caliygmaya alinan hayvanlarda postpartum
42 giin i¢inde ovaryum fonksiyonlan ve bunlarm hangi
oranlarda sekillendifi belirlends. Yetistirme kayitlanina
bakarak dogum-ilk tohumlama araliklan hesaplandi. Bul-
gular literatiir venlerle tartigild.

BULGULAR

incklerde 42 giin boyunca yapilan klinik gdzlemlerde
Ostriise  iligkin  6nemli bir bulgu saptanamamistir. Baz
ineklerde zaman igerisinde ¢ok az mikiarlarda vaginal mukus
akintis1 dikkat cekmistir. Ozellikle dstriisiin primer belirtisi
kabul edilen baska hayvanlarin asimina izin verme hareket:
higbir hayvanda izlenememistir.

Analizler sonucunda 1! Isvicre Esmeri ve 2 Holstein
inekte postpartum 42 giin boyunca serum progesteron
degerinin 1 ng/ml'nin altinda kaldig goérilmiistiir. Gert kalan
6 Isvicre Esmeri ve 6 Holstein inekte ise progesteronun |
ng/mi veya bunun tizerine ¢ikan yiikseimeler gbsterdifi tespit
cdilmistir. Progesteron defieri 1 ng/ml’'nin altinda kalan
hayvanlarm ortalama progesteron seyn S$ekil 1'de, proges-
teron dederleri | ng/mi veya lzerinde ¢ikan hayvanlann
progesteron seyirleri ise Sekil 2 ve Sekil 3'de sunulmugtur.,

Postpartum  7.,14.,21.,28..35. ve 42. giin sonunda
sirasiyla 2 {(%8), 0 (%0), 1 (%4), 4 (%16), 3 (%612) ve 2 (%8)
inekte progesteron degen ovulasyonun bir belgesi olarak |
ng/ml veya daha (st seviyelere ¢tkmigtir, Postpartum 42 giin
icinde toplam 12 inekte (% 48) ovulasyon oldugu, 13 inekte
(% 32) ise olmadigt izlenmgtir.

Postpartum 42 giin icinde Isvigre Esmeri ineklerin % 35.
29'u ve Holstein incklerin % 75%inde ovulasyon sekillenmis-
tir.

Yetistirme kayitlart incelenerek ¢alismaya alinan hayva-
nlarm dogum-ilk tohumlama araliklannin 84.5 gun oldugu
hesaplanmugtir.
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Sekil 1. Postpartum 42 giin iginde progesteron degerler: | ng/mli altinda kalan ineklerde progesteronun ortalama seyri ( n=13).
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Sekil 2. Postpartum 42 giin icinde progesteron degerleri | ng/ml iizerine gikan [svigre Esmeri ineklerde progesteronun seyri
(n=6),
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ekil 3. Postpartum 42 giin iginde progesteron degerleri 1 ng/ml iizerine ¢ikan Holstein  ineklerde progesteronun seyri (
n=6).
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TARTISMA VE SONU(C

Ineklerde fertilitenin devamlilifs, bilyiik dlciide post-
partum siirecin diizenine baglidir. Adenohipofiz ve dolayisiy-
la ovaryumlann GnRH’ya cevap vermesiyle 14.-30. giinler
arasinda (1) hatta bazen 7.-10. giinlerde (12,25} ilk ovulasyon
olusmaktadir. Bu ovulasyonun izlenmesi onemh ve buzagi-
lama-ilk éstriis araliginin 45 gilinden az olmasi gerekli olma-
sina karsilik meklerin % 80-89°unda ilk ovulasyon sirasinda
Ostriisiin farkedilemed:gi ( 1, 14 ) ve buzagilamadan sonra 60-
80 giine kadar Ostriis izleyerek tohumlamamin yaygin bir
sorun olusturdugu ifade edilmektedir (15,16). Postpartum 7.-
34, giinlerde baslayip 7-14 giin civaninda siiren kisa
sikluslarin basglangicinda ostriis davraniglannin 1zlenemedig
(17,25) ancak postpartum 37 giinde baslayan dstriis siklusu-
nun 20 gilin surdigi ve Ostris davramsimin sekillendig
belirtilmistir { 25 ). Bu ¢alismada kullanitan incklerin % 52°
simnde postpartum 42 giin 1ginde ovulasyona 1garet eden bir
progesteron yilkselmesi olmadid gib1 progesteron yitkselmesi
tespit edilenlerde de (%48) Bastan ve ark. (4)’ nin belirttidi
gib1 sadece az miktarlarda mukus akintis: belirlenebilmis, di-
ger onemli dstriis belirtilert 1zlenememigtir. Ovulasyon belir-
lenenlerde literatiir verilere (6,8,12,14,25) benzer sekilde ilk
luteal dénemin kisa siirdiigii goriilmiistiir. Postpartum 37 giin-
de baslayan ovaryum siklusunda hem gstriisin disandan iz-
lendig1 hem de dstriis siklusunun normal siirede oldugu belir-
tilmigse de (25) yapilan ¢ahsmada hayvanlardan post-partum
42 gtinden itibaren kan almmadigindan ve klinik olarak 1z-
lenmediginden 35. ve 42. giinde progesteron degerleri yiikse-
len hayvanlarda siklus uzunluklarn belirlenemedigi gibi bu
hayvanlarda vaginal mukus disinda klinmk oOstriis belirtisi
izlenememistir.

11k luteal evredeki progesteron seviyesinin daha sonraki-
lere gore disik ¢ikuig (6,8,25), sorunsuz meklerde bu deger-
in 2.02 ng/ml oldugu (4} bildirtlmistir. Bu ¢alismada da post-
partum 42 glin 1¢inde ovulasyon belirlenen hayvanlarda pro-
gestcron seviyesi ortalama 2.1 ng/ml bulunmustur. Kisa siireli
progesteron yiikselmelerinin 1 ng/ml’nin iizerine biraz ¢ika-
bildigi, normal siiren didstriislerde isc progesteronun 8-10 ng/
ml diizevlerinde oldugu ifade edilmistir { 23 ).

Alagam ve ark. (2), normal sikluslarda postpartum 24,
giinde % 41.29, 31. giinde % 36.77 ve 38, gilinde % 21.93
oranlarinda progesteron yitkscimelen oldugunu; Peters ve
Lamming (18), buzagilamadan sonra 24 giine kadar yaklasik
% 75 oraninda, Mcl.ead ve Williams { 13 ) ise 30 giine kadar
% 81 ve 42. giine kadar % 92 oranlarinda ovaryum siklus-
larintn  basladifimi  bildirmislerdir. Yapilan calismada ise
postpartum 42 gin icinde hayvanlarin % 52°sinde ovulasyon
belirlenemezken 7.,14.,21.,28.,35. ve 42. giinlerde strasiyla %
8, % 0, % 4, % 16, % 12 ve % 8 oranlarda ovulasyon belir-
lenmistir.

Postpartum ovaryum fonksiyonlarimin baslamasiyla ilgili
¢aligmalanin farkls irklar Gizerinde gerceklestirildifi ve farkh
sonuclar elde edildigi 1zlenmektedir. Sorunsuz kabul edilen
Holstein irk: ineklerde postpartum 38 giinde % 100 (2) ve 42.
giinde %92 (13) oranlaninda siklik aktivite bildirilmigtir. Bu
caligmada 42 giin sonunda Holstein incklerde % 735, Isvigre
Esmeri ineklerde %35.29 olarak elde edilen degerlerin
yukarida bildinlenlerden diisik oldugu izlenmistir. Bunda
cografi bolge ve beslenme gibi faktorier etkili olabilir,

Ineklerde buzagilama-ilk striis aralifinin 45 giinden da-
ha az, buzagilama-ilk tohumlama arahigmin 50-85 giin colmass
gerektigi bildirilnus (1) ancak bu ¢alismada postpartum 42.
giine kadar tipik klinik 6striis belirtiler: 1zlenememigtir. Hay-
vanlann sadece bir kisminda siklik aktivitenin basladifn da
ancak progesteron dlgiimieriyle belirlenebilmisgtir. Daha sonra
yetistirme kayitlarinin incelenmesiyle dogum-ilk tohumlama
araliklarimin ortalama 84.5 giin oldugu hesaplanmis ve bunun
da ekonomik {ist sinir olan 85 giine dayandid) izlenmistir.

Buzagilama oncest veya buzafilama sonrasi yetersiz
enerjl veya protein alimimin (19) ve buzag! emzirmenin (26,
27, 28) postpartuim andstriis siiresini uzattiffy bildiriimektedir.
Ca-lisma kapsamindaki ineklerin beslenmelerinde yetistirici-
lerin rutin uygulamalarina bagh kalinmigtir. Buzagilar anne-
lerinden uzak tutulmus ve hayvanlar giinde iki kez makina ile
sagilmistir.

Sonug olarak; postpartum 42 giin icinde Isvicre Esmeri
ineklerin % 35.29'unun ve Holstein ineklerin % 75 inin
ovulasyon gosterdigi, 1lk ovulasyon sirasinda ostrisiin klinik
belirtilerinin, bazi hayvanlarda bir miktar mukus akintisi
hari¢, 1zienemedigl ve ilk luteal evrenin kisa, progesteron
seviyesinin de normal siklustakinden diigiik oldugu kanisina
varilmstir.
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