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L-Karnitin Katkih Extrude Kopek Yemleri ile Beslenen Kopeklerin, Agir
Egzersiz Sartlarinda Yem Tiiketimi, Canh Afirhk ve Performans
Degisiklikleri
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OZET

Bu Aragtirma, Bursa/Gemlik Askeri Veteriner Okulu ve Egitim Merkez Komutanhg Kipek Uretim ve Egitim Taburundaki
askeri amagh yetigtirilen Alman Coban képekleri iizerinde yapildi. Ortalama 23 °C hava sicakhginda, 5 giin siiren 7,5 km, 15
km ve 38 km (3 giin) mesafelerdeki egzersiz gartlarinda, iki degiyik ticari extrude kipek mamas: ve L-Karnitin kullamminda,
yem tizketimi, canli agirlik ve performans degisikliklerinin saptanmasin: amaglamigtir. Yem cegidine gore, sekiz’er kdpek iceren
iki farkls grup olusturuldu. 1. grupdaki kipeklere verilen yem igerigi: % 92 kuru madde, % 35 protein, % 25 yag, % 22 karbon-
hidrat, % 2,5 ham selilloz; 2. grup'un yem igerigi: % 92 kuru madde, % 30 protein, % 20 yag, % 31 karbonhidrat, % 3 ham
seliiloz'dan olugmaktayd:. Her iki grup arasinda, 7,5 km'lik, 15 km'lik ve 38 km'lik egzersiz stiresince giinlikk ortalama yem til-
ketimleri (GOY) arasinda dnemli fark bulunmamistir (p>0.05). Her iki yem grubundaki L-Karnitinli ve L-Kamitinsiz beslenen
kdpeklerin de GOY arasinda énemli fark bulunmadi (p>0,05). Istirahat halindeki, yeme adaptasyon dénéminde ortalama
7561469,50 gram olan tiim kdpeklerin GOY, 7,5 km’lik egzersizde 5931447,31 grama, 15 km’lik egzersizde 515137,48 grama ve
38 km'lik egzersizde ise 253248,83 grama énemli olarak diigmilstir (p<0,001). Aragtrma siiresince her iki gruptaki L-Kar-
nitinli ve L-Kanitinsiz beslenen kdpeklerin canh agirlik degisiklikleri Snemsiz bulunmugtur. Sonug olarak, egzersiz ile olugan
stress kogullarinin ve muhtemelen- yiiksek hava sicakhganin da kopekierin GOY 'ni negatif olarak etkiledigi saptanmistir. Buna
ragmen Alman Coban Kdpeklerinin ortalama 23 °C'de, 5 giin boyunca 7,5 ve 15 km'yi hig bir performans digikligi
gbstermeden yiriiyebilmisler, fakat ardindan 38 km'lik egzersiz’e gegildiginde performans digiikligii géstermiglerdir.

Anakitar Kelimeler : Kpek, L-karnitin, Egzersiz, Yem tilketimi, Performans.

Changes in Performance, Body Weight and Food Consumption in Heavy Exercises of German Shepherd Dogs Fed
with Two Commercial Extrude Food Supported with L-carnitine
SUMMARY

This study was performed using German Shepherd dogs in Gemlik military dog breeding and training center. Body weight,
performance and food consumption of the German Shepherd dogs fed with two commercial extrude diet supported with and
without L-carnitine were investigated at a daily temperature of 23 °C in an average. The dogs were walked succesfully at 7.5km
and 15km distances for five days and 38 km distances for three days. The dogs were divided into two groups with eight dogs in
each group. The first group of the dogs were consumed the food containing 92 % dry matter, 35 % protein, 25 % lipid, 22 %
carbohydrate, 2.5 % crude fiber. The second group of the dogs were consumed the food with the conterts of 92 % dry matter,
30 % protein, 20 % lipid, 31 % carbohydrate, 3 % crude fiber. There was no changes (p>0.05) in an average of the food
consumption of the dogs during 7.5 km, 15 km, and 38 km exercises when compared two groups. There was also no differences
between two groups supported with and without L-carnitine (p>0.05). The dogs were consumed 756 + 69.50 gram a day in the
food adaptation period. However, The dogs were consumed significantly (p<0.001) less food 593147.31 gram a day at 7.5 km
exercise, 51513748 gram a day at 15 km exercise, 253448.83 gram a day at 38 km exercise. Changes in the body weight
during the study were not occur significantly (p>0.05) between two groups supported with and without L-carnitine. In
conclusion, an average of the food consumption of the dogs was affected negatively from stress due to exercises and high
temperature. Performance of the German Shepherd dogs was well in walking distances at 7.5 km and 15 km for five days,

however, they could not walk 38 km distances for five days with Iowp"fom"
Key Words : Dog, L-carnitine, Exercise, Food consumption, Performance.
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GIRIlS

Beslenmenin kdpeklerin egzersiz kapasitesi lizerine et-
kisi, tiketilen yemin besin madde kompozisyonu ve
kalitesi ile yakindan iligkilidir. Agir sartlarda gahgsan
kopeklerin tikettikleri yemdeki ham yag, ham protein ve
karbonhidrat oranlan gerekli enerjinin ve dayamikliifin
saflanmas1 agisindan oldukga Snemlidir (1).Caligma
siresince artan enerji  gereksinimi; aktivite stiresi,
yogunlufu ve gevre isisina baghdir. Kisa siirede yogun
aktivite gosteren yans kdpekleri ve Greyhound'lar, gerekli
enerjiyi diyetteki karbonhidratlardan, daha uzun siire agir
ve olumsuz kosullarda ¢aligan kizak kopekleri ise, kas
aktivitesi ve termoregulasyon icin gerekli enerjiyi diyet-
teki ya§lardan kargilarlar (2).

Afir ve uzun egzersiz sartlaninda, kizak kopekleri
olan Alaska Husky’leri {izerinde yapilan ¢aligmalar,
kopeklerin ihtiyac1 olan enerjinin % 50-60'm yemdeki
yaglardan, % 30-35'ini proteinlerden ve %10-15'ni
karbonhidratlardan saglayarak, kg vicut agrhf igin
gerekli 4500 kcal ve daha yukan metabolize olabilir
enerjiyi tedarik edebilirler (14). Bu durum, agir egzersiz
sartlaninda galigan kopeklerin yiiksek yag ve protein
igerikli yem ile beslenmelerinin gereklilifini gostermekte,
ihtiyag duyulan eperjinin yaglardan, kan plazma
voluminiin ve vucut direncinin arttinlmasimi ise protein-
lerden saglandif bildirilmektedir (15).

L-kamnitin, iskelet kaslarinda ve kalp kasinda yiiksek
konsantrasyonda bulunan, uzun zincirli yag asitlerinin
mitokontriada B-oksidasyonu igin, onlarn i¢ mitokondri
membranindan gegigini saglayan bir amino asit tlrevidir
(10). L-kamnitin, calisan ko&peklerde glikojen tasarruf
ettirerek aerobik kapasiteyi arttirdifn, hypoglisemiyi
geciktirdifi ve laktik asit diretimini azalttd bildirilmek-
tedir (13).

Simdiye kadar yapilmg aragtirmalarda genelde Alaska
Husky’leri kullamilmugtir, Gerek hayvanlara uygulanan
egzersiz gegidinin farkh olmasi, gerekse aragtirmalann gok
diigiik hava sicaklifinda (-10 ila -40 °C) yapilmug olmasi,
olugan soru igaretlerinin  aqiklifa kavugturulmasi
gereklilifini dofurmugtur. Daha yiiksek hava sicakhifinda
ve Alman Coban kopeklerinde hazir extrude kbpek
mamas: kullanarak, dzellikle silahhi kuvvetlerde takip
amacli ve maym arama amagh olarek intikile giden
kopeklerin sartlanna uygun bir performans aragtirmas:
planlamak kagimlmaz olmugtur. Enerji saflanmasinda
yardimer oldugu bilinen L-kamnitin'in egzersiz esnasinda
yem tiiketimi, canh afirhk ve performans iizerine etkisi
olup olmadifz de araghrmanin dier bir amacim olugtur-
maktadar.

MATERYAL VE METOT

Kpek materyali: Aragirmada toplam 16 Alman Coban
ik, 17-24 aylik ve egit cinsiyet dagalimh, Askeri Veteriner
Okulu ve Egitim Merkez Komutanhih Kopek Uretim ve
Egitim Taburundaki askeri amagla yetigtirilen saghkh
kopekler kullamilmgtir, Kdpekler egit afarhikta ve cinsiyette
olmak tizere, her bir grupta 8 hayvan olmak fizere iki gruba
aynlmugtir.

Yem materyali: Her iki gruptaki kdpekler, icerikleri tablo
1’de verilmig olan iki farkh ticari extrude képek mamas ile
beslenmiglerdir.

Tablo 1. Kdpeklerin Beslenmesinde Kullamlan Iki Ticari
Extrude Mamanm Besin Madde lgerikleri, (%).

: " 1.grup 2.grup
Besin Maddeleri (n=8) (n=8)
Kuru madde 92 92
Protein 35 30
Yag 25 20
Karbonhidrat 22 31
Ham seltiloz 25 3

Kipeklerin Beslenmesi: Kapeldenn yem gesidine adapte
olabilmeleri amaciyla, egzersiz periyoduna baglamadan Once
ddrt hafta boyunca beslenmiglerdir. Yemleme iki &3iin halinde
sabah ve aksam yapilmigtir, Yeme adaptasyon doneminin son
12 giinil, kdpeklere yeterince dnceden tartilmig yem verilmis ve
30 dakika yem yeme siiresi tansnmigtir. Tilkettikleri yem miktan
tanmnan siirenin sonunda yem kabinda artan yem tartilarak
saptanmugtir, Egzersiz periyoduna gegildifinde, kpeklere
egzersizden 2 saat dnce ve egzersizden 2 saat sonra ad libitum
sunulmugtur. Yem kaplannda artan yem tartilarak yem tiiketimi
saptanmugtir, Bu donemde her sabah Ofind ile birlikte,
100mg/kg dozda L- Kamitin (Camniking, % 50'lik toz, Lonza
AG)orllolulkherb:rgmpnhdanuhtkﬁpegevuﬂmw
Araghrma siiresince taze ve temiz su siirekli kdpeklerin
dnlerinde bulundurulmugtur.

FEgzersiz: Yeme adaptasyon dbneminin bitiminden sonraki
glin kdpekler, ilk hafta Pazartesi giiniinden Cuma giinline kadar

_glinde 7,5 km, ikinci hafta gtinde 15 km ve iiglinctl hafta ise

yalmz Pazartesi’den Cargamba giiniine kadar giinde 38 km
yiiriitilmiglerdir. Hafta sonlan iki gin boyunca kopeklere
egzersiz yaptinlmarmig ve L-karnitin verilmemistir.

Kdpeklerin tartilma iglemi: Kopekler aragtimmanm yeme
allsunmpenyoduaonundnllklhhuﬂapmrmiemwden
tnce, cuma egzersizden sonra, iglincll hafta ise yine pazartesi
egzersizden Once ve Cargamba egzersizden sonra yem veril-
meden dnce tartilmiglardir. Araghrma siiresince giinlik hava
sicakhifn da lgiilmiigtiir.

Istatistik Analizier

Tiim dzelliklerde her dénem igin yem cesidi ve L-karnitin
gruplan arasi farklilifin belirlenmesi igin iki ydnlii varyans
analizi (two ways anova) uygulandi. Degerlendirmede yem
cesidi ve L-kamitin gruplan istatistik bir Onemsizlik gbs-
terdiklerinden tim gruplar birlestirildi. Canh agrhk, giinlik
ortalama yem tilketimi (GOY) ve kg canli agirlk (CA) igin
GOY agisindan, yeme ahgtirma periyodu ve egzersiz ddnemleri
arasi tek yonli varyans analizi (one way anova) uygulandi.
Onemlilik duramunda Duncan testi ile farkh donemler tespit
edildi, 1. ve 2. yem gruplanndaki kdpeklerin her ddnem icin
GOY, kg CA igin GOY ve canh afirhk kargilagtinlmas: t-testi
ile yapildi.
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BULGULAR

Yem tiiketimi ve canli agirlik ile ilgili sonuglar tablo 2
- 6’da verilmistir, Bumgdrelnblo?deyemendnpm:fm
ddneminde istirahat halinde ve egzersiz periyodlan
sliresince her iki grupdaki L-kamitin ilaveli ve ilavesiz
beslenen kispeklerin GOY'leri arasinda istatistik bir fark
bulunmamgtr (p>0,05). Tablo 3'de verildifi gibi, kg
canh afirhk igin tiketilen ginlik ortalama yem
miktarlarinda da her iki grupdaki ktipeklerin L-kamitinli

v Likareliliiic- baslonautedd 4 % istirahat halinde,
gerekse egzersiz donemlerinde onemli bir fark bulunmamigtir
(p>0,05). Kdpeklerin yeme alighrma peri-yodundaki GOY
755,62469,50 gram iken, GOY' leri 38 km'lik egzersiz
stiresince 252,88+48,83 gram’a diigtii (p<0,001). 7,5 km’lik ve
15 km'lik egzersiz periyodlanndaki GOY ve GOY/kg CA
miktarlan arasinda dnemli fark bulunmads, fakat yeme aligtuma
periyoduna gére digiik olarak (p<0,001) saptanmgtir (Tablo 4).
38 km'lik egzersiz periyodunun ilk ve ikinci giiniinde 3’er
kipek’in, son gln ise 13 kipek’in GOY sifira diigti.

Tablo 2. Yeme Aligtrma Periyodunda (YAP) ve Egzersiz Dénemlerinde Gruplarda L-Karnitin flaveli ve Ilavesiz Beslenen
Kopeklerin Giinlitk Ortalama Yem Tiketimleri (g).

1.Grp® 3.Grap? Gruplar Birlegt®
Dooem (n=8) (0=8) (0=16)

Karitin Karnitin Kamnitin Kamitn Kamitin Karsion

Var (n=4) | Yok (n=4) Var (n=d) Yok (n=4) Var (n=8) Yok (n=8)
A 699,9+105,8 « s 811,2492,9 x 755,6469,5
7Skm | sa0i842 | 51658929 62204773 | 697,0£1272 579,5455,3 606,7480,5
ISkm | 440597 | 4695899 | 588,0195 529,5458,9 531,0457,9 499,5451,0
Blm | 683190 | 27a9r1331 | 3175:1080 | 15081582 292,9+68,5 201,5471,2

* Her grup iginde, gruplar arasi ve gruplar birlegtirildifinde L-Karnitin ilaveli ve ilavesiz beslenenler arasmdaki fark onemli degil (p>0,05).

**Yeme aligtirma periyodunda L-Karnitin yok.
Tablo 3. Yeme Alighrma Periyodunda (YAP) ve Egzersiz Déneminde K&peklerin kg Canli Afrlik igin Tiikettikleri Giinlitk
Ortalama Yem Miktan (g).
= 1. Grup* 2. Grup* Gruplar Birlesti*
(n=8) (n=8) : (n=16)
Kamitin, .|  Kamitin Kamitin Karnitin Kamitin Karnitin
Var (n=4) Yok (n=4) Var (n=4) Yok (n=4) Var (n=8) Yok (2=8)
YAP+* . 24,45 £ 3,16 ¥ 30,59+ 1,08 - 27,51 2,31
L 18,1242,01 16714167 | 21674312 | 2287£2.53 | 1989+184 | 19,7941,82
15km 15,8940,47 14,84+ 2,12 19,6642,73 18,04+ 2,88 17,774 1,46 16,431,76
o km 8,7742,98 26741399 | 10914372 5,11 2,20 9,84+ 2,24 13,8847,34

*Her bir grup igi, m!.u'm vemhmmmmh ve ilavesiz beslenenler aras: fark dnemli degil (p> 0,05). **Yeme
yok.

alighrma periyodunda L-Kamitin

Tablo 4. Degisik Dinemlerde Yem Cegiti ve L-Kamitin Katkisi Gozetmeksizin, Belirlenen Giinlik Ortalama Yem
Tiiketimileri (GOY g) ve kg Canh Agirlik icin GOY (n=16).

Ddnem GOY GOY / kg Canh Agarlik
YAP
755,62* 469,50 27,51" £2,31
75 km
593,12° +47,31 19,84° +1,25
15km
515,25" +37,48 17,10% +1,12
38 km
252,88° +48,83 11,86° 43,74
F_degeri 16,200™" 7,671°

YAP: Yeme alistrma periyodu, abc: Ayn: siitunda farkl harfleri tagiyan ortalamalar aras: fark énemlidir . ““p<0,001.
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Araghrma siiresince saptanan canh afirhk degisiklikleri
(Tablo 5), her iki grupta da dnemli bir fark olugturmamugtir.
Gerek her bir grupdaki L-kamitinli ve L-karnitinsiz beslenen
képeklerin, gerekse gruplann birlegtirilmesi durumunda, L-
karnitin ilaveli ve ilavesiz beslenen kdpeklerin canh afnrhk
degigiklikleri arasindaki fark Onemsiz cikmugtr (p>0,05).
Egzersiz. donemlerinde olusan canli agrlik degisiklikleri aras
fark her iki grupta da Snemsiz bulundu (Tablo 6).

Her iki gruptaki kopeklerin hepsi 7,5 km ve 15 km’lik
egzersiz periyodlarim rabathkla tamamlamuslardir. 3 giin siiren

Tablo 5. Gruplarda L- Karnitin llaveli ve {lavesiz Beslenen Képeklerin Degiigik Donemlerde Canh Afnrhk Ortalamalan

38hnhkegmmzpmyodunu.lgruptah kdipeklerden 7'si,

gruptaki kdpeklerin ise yalmz altis1 tamamiadi. 1. gmptah
kﬂpekletden biri (L-karnitin ilavesiz) 38 km’'lik egzersizin
son giinll 26. km’de kaldi. 2. gruptaki iki kdpek ise (biri L-
kamitin ilaveli, diferi normal beslenen) 2 giin 3% km
yiriiyebildiler. Bu iki képek son giin yalniz ortalama 27,7 km
yiriimeyi bagarabildiler. Aragtirmamin egzersiz periyodunda
ortalama 23 °C hava sicaklifa Sliildii. Egzersiz esnasinda
kopeklerin ortalama yiirilylis hizlan 6,6 km/s olarak tespit
edildi.

).
Dénem 1.Grup* (n=8) 2.Grup* (n=8) Gruplar Birlesti* (n=16)
Karnitin Karnitin Karnitin Karnitin Karnitin Karnitin
Var (n=4) Yok (n=4) Var (n=4) Yok (n=4) Var (n=8) Yok (n=8)
YAP** - 30,5043,23 = 31,0042,94 % 30,7542,00
7,5 km Sonu 28,7341,60 30,1842,76 28,6813,07 29.4844,75 28,70+1,60 30,25+1,81
15 km Bagi 29,0041,51 30,8842,97 29,1313,24 30,8812,89 29,0611,65 30,87+1,91
15 km Sonu 28,43£1,56 30,1042,83 29,1843.29 29.942,70 28,80+1,69 30,00+1,81
38 km Bag1 28,88%1,57 30,5042.88 30,0043,21 30,2542,52 29,4341,66 30,37£1,77
38 km Sonu 27,6311,36 29,13+2,87 28,7543,5 29,042,86 28,18+1,75 29,06£1,87

*Her grup iginde, gruplar aras1 ve gruplar birlegtirildifinde L-Kamitin ilaveli ve ilavesiz beslenenler arasindaki fark Snemli degil (p>0,03).

**YAP: Yeme ahigtirma periyodu sonu L-Kamitin yok.

Tablo 6. Aragtirma Siiresince Kopeklerde Tespit Edilen Canl ik Degigiklikleri.
Dénem 1.Grup (n=8) 2. Grup (n=8) P degeri Gruplar Birlegti (n=16)

YAP sonu , 30,32+1,97 30,06+1,69 >0,05 30,1941,25

7,5 km Sonu (5.glin) 29,48+4,75 29,45+1,50 >0,05 29,47+1,18

15 km Bagi 30,0042,03 29,94+1,58 >0,05 29,9611,24

15 km Sonu (5.giin) 29,54+1,97 29,26+1,53 >0,05 29,40+1,20

38 km Bagp 30,12+1,89 29,69+1,55 >0,05 2091+1,18

38 km Sonu (3.glin) 28,87+2,00 28,37+1,50 >0,05 28,62+1,24

F degeri 0,6078" 1,1501° ! 1,2954

YAP: Yeme alistirma periyodu. *: p>0,05

TARTISMA VE SONUC rekli kilmaktadir (14). Sunulan aragtirmada kullamilan yem

Bu aragtirmada 1. grupdaki kbpeklere %25 yag, %35 pro-
tein ve %22 karbonhidrat iceren hazir extrude ktpek
yeminin yedirilmesi, 2. grupdaki kipeklere ise %20 yag,
%30 protein ve %31 karbonhitrat igeren yemin yedirilmesi
ile gerekli emerji ve dayamklibfin uygulanan ecgzersiz
siiresince saflanip saglanamayacafn, GOY’lerin ve canl
afirhik ortalamalaninm nasil etkilenecegi ve bu sitregde L -
kamitinin bir etkisi olup olmadif aragtirimgtir,

Dért haftalik yeme alistirma siiresi, aragtrmadaki kopek-
lerin gerek istirahat halinde GOY'nin saptanmasi, gerekse
metabolizmanin yem ¢egidine ahskanhfim ve kdpeklerin
kondisyon kazanmalarim saglanmigtir. Bu siire dier aragtir-
macilar tarafindan da dnerilmektedir (15,16,17). Metaboliz-
manin yem icerifine fizyolojik adaptasyonu, ozeilikle
egzersiz esnasinda kdpeklerin bu igerigi yiiksek metabolik
bir oranla kullanmalanna olanak saglamaktadir. Egzersiz
kaslarda lipoprotein lipaz aktivitelerindeld metabolik degi-
sikliklere sebep olmakta, bu yaglann enerji kaynag olarak
kullamilmalaninda dnemli yer tutmaktadir (11).

Uzun ve afir egzersiz gartlannda gerekli enerjinin ve
dayamklilizm saglanmas: yiksek yag (% 26) ve protein (%
36) igerikli yemlerin kdpekler tarafindan tilketilmesini ge-

igerikleri nerilen bu komposizyona benzer oldugundan, ki-
peklerin uyguladifimuz 13 giinlik egzersiz periyodunda
toplam 226,5 km’yi yiirlime bagansim gdstermislerdir. Ben-
zer kompozisyondaki yemler —10 ila =35 °C’ de 490 km yli-
rilmek zorunda olan Alaska Husky’lerine yedirilmistir. Ug
ginde tamamladiklari bu mesafeyi yiiriiyebilmek igin ge-
rekli 4100 keal/kg/glin' Hik enerjinin %63’ inil dietdeki yag-
lardan saglamiglardir (6).

Kullanilan iki yem ¢esidi arasindaki %35 protein, %5 yag
ve %9'luk karbonhidrat fark: kipeklerin-gerek yeme alig-
tirma periyodunda, gerekse egzersiz siiresince GOY, kg CA
igin GOY ve canh afnrhklan arasinda istatiki bir fark olug-
turmamgtir. Bu durum, s8z konusu ticari yemlerin igerik y§-
niinden gosterdikleri bu farka ramen, kdpeklerin giinliik
ortalama titkettikleri kuru madde’den safladiklan enerji ve
mekanik doyum bakimindan bir farkhih@a sahip olmadik-
mgm:mm

yem tiketimine negatif etkisi, en siddethi
olmk33km'hkegzermdﬂnundegﬁrﬂldﬂ.(}0‘1mnhu
halinde 755,62+69,50 g iken, bu defer yaklagk 3 kat
diigerek 252,88+48,83 g’a gerilemesi (p<0,001) (Tablo 4).
egzersiz ile olugan stres kogullanmn (vucut 1isimn yiksel-
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mesi, kaslarda agin ve yorgunluk) kdpeklerde igtahin kaybol-
masina sebep olmaktadir. Aragtrmamn son giiniinde 13 k&-
pegin GOY tiketiminin sifira gmiemm egzersiz GOY'ne
etkisini daha iyi gbstermektedir. E yem tiike-
timindeki bu diigiig Reinhart (14) tarafindan da bildiril-
migtir,

Aragtrma siiresince kdpeklerin canh afirhiklarnda ista-
tistik Gneme sahip bir diigiige rastlanmamigtir. Fakat yofun
egzersiz siiresince canl agirlik kayiplarmn oldugu bildiril-
mektedir (6,16). Egzersiz esnasinda kipekler viicutta yiiksek
su sirkillasyonuna sahiptirler. Respiratorik ve renal su
kaybimin buna sebeb oldugu ileri siiriilmektedir. Bu kdpek-
lede canli afrhk kaybi ve hiponatreminin birlikte gekil-
lendigi goriilmigtiir (7). Kopekler, diger canlilarda (6megin
insan ve at) goriilen terleme ile su kaybi olaym respiratorik
olarak (12) salivasyon ile ve renal su athmu ile ger-
¢eklegtirmektedirler(7). Respiratorik su kaybinin 800 ml/giin
oldufu tahmin edilmektedir (3). Araghrmadaki kdpeklere
yeterince su igme imkam saflanomg olmas: ve hafta
sonlannda egzersiz yaptinlmayarak dinlenmelerinin saglan-
mas1, belki de canh agirliklarin istatistik olarak degismeme-
sine sebep olmus olabilir. Canli agirhk dettsxkhklmnde
bireysel 'farkhliklarda oldukca nemlidir. her
kopekte aymi derecede istah ve canli afirhk degigimine
sebeb olmayabilir. Alaska Husky'leri, -10 ila -35 °C'de '3
giin stiren 490 km'lik egzesizi 7 km/h hizla tamamlamiglar-
dir ve bu siire iginde ortalama 2673 gr ham protein, 2253 gr
ham yag ve 1344 gr karbonhidrat tiikketmiglerdir (6). Arag-
trmamizda kullamlan Alman Coban kdpekleri ortalama 23
°C hava sicakhjfinda, 13 giin “siiren toplam 226,5 km’lik
egzersizi 6,6 km/h hizla bilinen yem igerifi ve GOY
iizerinden hesaplanchifinda, ortalama 2046 gr ham protein,
1416 gr ham yag ve 1668 gr karbonhidrat tilketerek bitir-
miglerdir. Goriildiigii gibi aragtrmamuzdaki kdpekler daha
uzun siirede daha az mesafe yiirimiiglerdir ve tiikettikleri
yem igerikleri de birbirlerine benzerlik gostermektedir. Kisa
siirede bu denli yilksek protein, yag ve azotsuz 6z maddenin
ancak yiiksek hammadde kompozisyonlu yemlerle milmkiin
olmaktadir. Sofuk hava kogullannda egzersiz i¢in gerekli
enerji ihtiyacina ilave olarak, viicut termoregulasyonun
saglanmuiveyukukvﬁcutsusukﬁlasyonun;mdcckma
bir enerjiye ihtiyag vardir (2,7). Bu durum, egzersiz yapacak
ya da yans amach kullamilacak kopeklerin tiketecekleri az
miktardaki iyi sindirilebilir bir yem ile gerekli metabolize
olabilir enerji ihtiyacim ve dayamkhlifn saglamak zorunda
olduklanm gdstermektedir. Belki de bu amagla 8zel olarak
hazirlanmug uygun bir komponayondah kdpek mamalarinin
kullanilmasi

Ykathmaddesxolank IOOmgfkgdmldakullan-

difimiz L-karnitin’in her iki yem cesiti icin, GOY'ne,
GOY/kg CA’a ve canh afirlifa istatistiki bir etkisi saptan-
madi. L-kamnitinin uzun zincirli yag asitlerinin kullaml-
masm arttirmas: (4,10), glikojen tasarruf ettirmesi, laktik a-
sit olujumunu geciktirmesi ve yorgunlufun kaldimlmas:
(13)gibi araghrmacilar tarafindan bildirilen etkileri, képek-
lerin egzersiz siiresince yem tiiketimi ve canh agirhiklarinda
bir defigiklife neden olmamugtir.

Kullamilan bu hazir exrude kipek mamalanmn verdigi
direng ve enerji, kbpeklerin birinei haftada toplam 37,5 km
ve ikinci haftada ise 75 m'llkwrahathklnveﬁcﬁncu
hafta ise (¢ giindg wplam (i¢ kopek harig) 114 km'lik

4

egzersizi yiiksek hava sicakhifinda tamamlamiglardir. Difer
aragtrmalar ile kargilaghnldifinda, ¢ok daha yiiksek hava
sicaklifinda (ortalama 23 °C) yapilmg olan bu aragtirmada,
kopeklerin maruz kaldifn sicaklik stresi ve kaslarda meydana
gelen yorgunluk belirtileri, 3 kopegin 38 km’lik egzersizin
3. giinde 26-27. km'de kalmalarina sebeb olmugtur. Bu Per-
formans yetersizlifinin, afir egzersiz esnasinda kpeklerde
rhabdomyoliz gibi sebeblerden meydana geldifi bildiril-
mektedir. (5,8,9). 38 km’lik egzersizin figincii giiniinde bazi
képeklerde izledifimiz robot tarz: yiiriiyiis, sekme gibi belir-
tiler, kopeklerin performanslannin sonuna geldiklerini gijs-
termekteydi. Bu dénemde kopeklerin ayak tabanlanndaki
tinak yastiklarininda soyulma ve yiiksek viicut 1sis1 (41-42
°C) gozlendi. Benzer gekilde —5 ila —20 derecede 10-12 giin
yangmak zorunda kalan Alaska kizak kopeklerinde nrnak
yastiklaninin diigmesi, ishal, dehidrasyon ve yiiksek ates gibi
sebeblerden, yiiriiyememe ve yanstan diigme olgulanna rast-
lanmigtir (5). 13 giinde toplam 226,5 km'yi yiirilyen ko-
peklerde gozlenen bu olumsuz sebeblerden dolay: aragtirma
38 km’lik egzersizin 3. giiniinde bitirmek zorunlulugu dog-
mugtur.

Sonug olarak, orduda uzun siireli takip veya diger amach
gérev yapacak kopeklerin yirimek zorunda olduklan
mesafelerde iyi performans gosterebilmeleri igin, giinlik
ortalama yem tiiketiminin dilsecei diigiiniilerek, kdpeklere
iyi sindirilebilir, yiiksek yag (%20-25) ve protein (%30-35)
igerikii extrude yemlerden en az 750 gr. sunulmass, viicut su
sirkiilasyonunun devamhihfh i¢in ise devamh su verilmesi
Gnerilebilir. Alman Coban kdpeklerinin uygulanan gartlarda
bes giin boyunca hig bir performans diigiikligi gostermeden
giinde 7,5 ve 15 km yfiriiyebilecekleri, fakat 38 km gibi daha
uzun mesafelerde performans diigiikligii gosterebilecekleri
glzard: edilmemelidir.
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