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Siit ve Uriinlerinde Aflatoksinler 
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OZET 

Aflatoksinler, mikotoksin olarak bilinen fungal metabolitlerin bir alt grubu olup, Aspergillus flavus veya Aspergillus 
parasiticus'un bin;ok su~u tarafindan meydana getirilen akut toksik, karsinojenik, mutajenik, teratojenik ve ostrojenik 
bile~iklerdir. Ba~bca aflatoksinler; aflatoksin Bj, B2, 0/ ,0 2, M/ ve M/dir. Bu bile~ikler igerisinde aflatoksin B/ (AFB/) hem 
miktar ve hem de toksisite balammdan en ba~ta gelenidir. AFB/ ile kontamine olmu~ yemleri tuketen sut hayvammn sutiinde 
belli oranlarda, AFB/in bir metaboliti olan aflatoksin M/ ( AFM) ) salgllanmaktadlr. Bundan dolaYl, bi1:90k iilkede sut ve siit 
uriinleriyle 90cuklarm tukettigi sutlii uriinlerde bulunmasma izin verilen AFM/ duzeyleri belirlenmi~tir. Ajlatoksinlerin bazl 
jiziksel ve kimyasal i~lemlerle glda ve yemlerden uzakla~ttrllma imkanlarz bulunmaktadlr. Ancak bu tekniklerin 
uygulanabilirligi ve maliyetleri konusunda daha fazla ara~tlrmalara ihtiya9 vardlr. Simdilik problem in en iyi 90zumu olarak, 
yemlerde fungal geli~meyi minimum duzeyde tutmak olarak gozukmektedir. 

Anahtar kelimeler: Aflatoksin, siit, siit iiriinleri 

Aflatoxins In Milk And Milk Products 
SUMMARY 

Aflatoxins belong to a group of secondary fungal metabolites known as mycotoxins and are commonly produced by most 
strains of Aspergillus flavus or Aspergillus parasiticus. They can cause acute toxic, carcinogenic, mutagenic, teratogenic and 
oestrogenic effects in animal species and humans. The major ajlatoxins of concern are referred to as aflatoxins Bj, B2, OJ, O2, 

Mj, and M2• In these compounds, the AFB/ is usually predominant in amount and is the most toxic. When dairy cattle consumed 
feed contaminated with AFBj, they excrete small amounts of aflatoxin M/ in their milk. Therefore, many countries have 
regulations for permitted levels of aflatoxins in milk, milk products, and infant foods on milk basis. Some chemical and physical 
treatments of milk may lead to some degradation of AFM/. However, the applicability and cost effectiveness of these techniques 
require further studies. Currently, the best solution of this problem seems to be holding the fungal growth at minimum levels in 
feeding-staffs. 
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GiRiS 
Yunanca MYKH1: (Fungus) ve TOEIKON (arrow-

poison), yani "ok zehiri" kelimelerinden elde edilmi~ olan 
"mycotoxin" terimi ins an ve hayvanlarda patolojik degi~me
lere yol a9an kiif mantarlannm metabolitleridir (12,26). Bu 
bile~ikler, insan ve hayvanlar tarafmdan ahndlgmda, meyda
na gel en toksik sendrornIara "mycotxicoses" denilmektedir. 
Mikotoksikozis, 90k eskiden beri bilinmektedir. ilk tanman 
mikotoksikozis, organlarda ge~itli nekrozlar ve kangren ile 
karakterize olan ergotizm olup, Orta <;:ag Avrupa'smda 
"Kutsal Ate~" olarak tammyordu. Bu hastahk, Claviceps pur
purea ile kontamine olmu$ tahll tanelerinin tiiketilmesiyle 
ortaya 9tkml~t1r. Ote yandan, ikinci Diinya Sava~1 yillannda 
kiiflii tarn I iiriinlerinin tiiketilmesi sonucu Rusya'nm bazl 
biilgelerinde niifusun yakla~1k % 10' undan fazlasl bu tip 
zehirlenmelerden etkilenmi$ ve bir90k iiliimler meydana 
gelmi~tir. Aynca, ikinci Diinya Sava$mdan sonra bir90k ii1ke 
tarafmdan Japonya'dan ithal edilen pirin91erin tiiketilmesi 
sonucunda da benzer problemler ortaya 91km1$hr. Fakat biitiin 
bunlar 0 yillarda "iinemsiz hastallklar" olarak degerlendiril
mi$ ve nihayet 1960'l! Yillarda ingiltere'de "Hindi X 
Hastahgl"nm ortaya 9tkmas1yla, bu konudaki kanaatler 
degi$rni~tir (26). Ortaya 9lkan bu hastahktan binlerce hindi 
palazl iilmii~ ve yapllan ara$t1rrnalarda hastahgl meydana 
getiren etkenin, hindilere veri len yemlerde protein kaynagl 
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olarak kullamlan ve Brezilya'dan ithal edilen yer flShgl 
kiispesindeki toksik bir faktiiriin oldugu anla~I1ml$tlr. Daha 
sonra bu konuda yapllan 9ah$malar bu bile$igin Aspergillus 
flavus ve Aspergillus parasiticus'un bir90k su~u tarafmdan 
meydana getirilen bir metabolit oldugu tespit edilmi$tir ve 
bundan sonra, toksine kendisini olu~turan fungusun admdan 
dolayl "Aflatoksin" adl verilmi~tir (6,22,26,31). Mikotok
sinler, kimyasal yapllan baklmmdan 90k geni$ bir varyasyon 
gosterirler. Aflatoksinler, Okratoksinler, Zearelenonlar,Tri
kotesenler, Patulin ve Penisilik asit bunlann ba~hcalandlr 
(27,29). Ancak bunlar igerisinde, siit teknolojisi a9lsmdan en 
onemli olan grup, aflatoksinlerdir. Daha once de ifade 
edildigi gibi; aflatoksinler, Aspergillus jlavus ile Aspergillus 
parasiticus'un bir 90k SU$U tarafmdan meydana getirilen 
toksik bile$iklerdir. Ba$hca Aflatoksinler ise, Aflatoksin B" 
B2, G"G2 , M, ve M/dir. ilk diirt toksin birlikte bulunan 
bile~iklerdir. Bu bile~ikler igerisinde AFB, hem miktar ve 
hem de toksisite balammdan en ba~ta gelenidir. AFM, ise, 
AFB, ' in bir metabolizma iiriinii olup, karacigerde diinii~iime 
ugramaktadlr (6-8,20, 27,30,31). 

Fiziksel ve Kimyasal Ozellikler 
Aflatoksinlerin kimyasal yapIlan birbirlerine olduk9a 

yakmdlr ve yiiksek oranda hidrojen igeren heterosiklik bile
$iklerdir (6). Bazl aflatoksinlerin kimyasal bile$imleri ~eki l 

1 'de sunulmu$tur. Fiziksel iizelliklerine ait bir liste ise tablo 



1 'de verilmi~tir. ilk yillarda kaglt kromatografisi ile yapllan 
r,:ah~malarda tespit edilen toksik materyal tek bir komponent 
gibi algIlanml~, daha sonra inee Tabaka Kromatografisi 
(TLC) ile yapilan r,:ah~malarda adl ger,:en toksinin d6rt farldl 
bile~ikten meydana geldigi an1a~llml~tJr. 
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o o II II 

AFMl 

Sekil I.Bazl Aflatoksinlerin Kimyasal Yapllan (26) 

Ultra viyole (UV) 1~lgl altmda mavi renkli fluoresans 
veren iki bile~en aflatoksin BI (AFB I) ve aflatoksin B2 
(AFB2) olarak; san-ye~il renkte fluoresans yayan diger iki 
bile~en ise, G" G2 olarak adlandmlml~tJr. Daha sonra, 
aflatoksin ihtiva eden yemleri tiiketen sut veren hayvanlann 
sutlerinde bu toksinin bir tiirevinin salgllandlgl 'ortaya r,:lkml~ 
ve sutte bulunmasmdan dolaYI da buna, "sut toksini" (milk 
toxin) anlammda "aflatoksin M" adl verilmi~tir (28,31). 
Aflatoksin M' in saptanmasmm ardmdan yapllan r,:ah~malar, 
bu metabolitin aflatoksin BI ve B2' nin 4-hidroksi tiirevleri 
oldugunu ortaya koymu~ ve b6yleee aflatoksin MI (AFMI) ve 
aflatoksin M2 (AFM2) diye iki ayn bile~ik izole edilmi~tir 
(28). 

Tablo I .Bazl Aflatoksinlerin Fiziksel Ozellikleri (6) ' 

.. ,§ G Q) E '" ::s -a .;::: 
..=.:2 ;:: a~ ::s " " '" 'Vi ro ::l 

>EO 
8~o- >1:>1) 

~ o.Ei .- '" >.. E '" ~ ~~ 
.. tEE ~ g"§ 5 "0 

-0 ...... 
~ ~ !;::: ::s 0 ::S!;:::Q) 

~ " 
BI Cl7HI2 0 6 312 268-269 425 0.56 

B2 Cl7HI4 0 6 314 286-289 425 0.53 

GI C17Hj2 0 7 328 244-246 450 0.48 

G2 Cl7HI4 0 7 330 237-240 450 0.46 

MI C17H12 0 7 328 299 425 0.40 

M2 C17Hj4 0 7 330 293 425 0.30 
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Toksikolojik Ozellikleri 

Aflatoksin M1'in toksik etkileri hakkmda yok saYlda 
ara~tlITna bulunmaktadlr. ilk yah~malar, aflatoksinle 
kontamine olmu~ eeviz ve fmdlk gibi sert kabuklu meyvelerin 
kaba ununu tiiketen hayvanlann siitlerinde tespit edilen toksin 
ekstrakte edilerek ordek palazlanna verilmi~ ve yapllan 
ineelemeler sonueu bu hayvanlann karaeigerlerinde lezyon
lann olu~tugu gozlenmi~tir. AFB 1 'in bir metaboliti olan 
AFMI 'in olu~umu karaeigerde geryekle~mektedir. Toksikolo
jik yah~malar ve ye~itli hayvansal denemeler sonueu elde 
edilen veriler, AFM1'in gerek toksisite ve gerekse kanserojen 
ozellik balammdan AFB 1 ' e gore oldukya dii~iik oldugunu 
ortaya koymaktadlr. Aneak AFM 1 'in ozellikle yeti~kinlere 

gore daha duyarh olan bebek ve yoeuklann ba~hea gldalan 
olan siit ve iiriinlerinde bulunmasl, dolaYlslyla insan saghgml 
dogrudan ilgilendinnesi aylsmdan bu bile~ik daha da onem 
kazanmaktadlr (31). ate yandan, bu konuda yapJ!an biryok 
ara~tlnnada, her iki bile~igin de ozellikle karaeigerde onemli 
tahribatlar meydana getirdigi ortaya ylkrl1l~tlr (8). 

Aflatoksinlerin halk saghgl iizerindeki olumsuz etkilerinin 
ortaya yikmaslyla, bu konuyla ilgili ye~itli uluslararasl 
kurulu~lar harekete geymi~ ve 19 Haziran 1993 yllmda Diinya 
Saghk Te~kilatl (WHO)'na bagh Uluslararasl Kanser 
Ara~tlnna Ajansl ClARC) tarafmdan AFBI birinei dereeeden 
, AFMI ise ikinci dereeeden (class 2B) kanserojen maddeler 
grubuna almml~tlr (2,3,8, II). Ordek palazlanyla yapllan 
toksikolojik yah~malarda, AFMI'in LDso degerinin birim 
hayvan ba~ma 12-16 !!g oldugu, karaeiger lezyonlan ve 
bobreklerde hasar meydana geldigi tespit edilmi~tir. ate 
yandan, AFM1 ' in 1.5 mglkg-(viieut aglrhgl)'nm tek dozda 
ratlarda oldiiriieii oldugu gozlenmi~tir (27). 

Tablo 2. <;:e~itli Aflatoksinlerin 1 Giinliik Ordek Palazlannda 
LDso degerleri (6) 

Aflatoksinler LDso degeri (mglkg-
Viicut a~lrh~l) 

BI 0.36 
B2 1.7 
G1 0.8 
G2 2.5 
MI 0.8 
M2 3.1 

Kontaminasyon Kaynaklan 

Yem kontaminantlan olarak aflatoksinlerin ke~finden klsa 
bir sUre sonra, Alkroft and Carnaghan (1), yemle atlatoksin 
alan hayvanlann siitlerinde ve bu siitlerden elde edilen 
mamullerde de bu bile~iklerin olu~abileeegini rapor etmi~ler
dir. Bu ara~tmeJ!ar, daha sonra yaptlklan ara~tlnnalarda, inek 
sUtlerinde AFMI tespit etmi~lerdir. AFB1 ' in kantitatif olarak 
siite geyi~i iizerinde ilk ara~tInna Van der Lind et al. (25) 
tarafmdan geryekle~tirilmi~tir. Bu bilirn adamlan ara~tlnna
lannda, iki adet yiiksek verirnli (28 I 19iin) siit inegi ile, iki 
adet dii~iik verimli (12 IIgiin) siit ineginden her birine 4 mgl 
kg IgUn dUzeyinde AFB 1 iyeren yer flStlgl rasyonundan 2 kg, 
18 giin siireyle yedinni~ler ve daha sonra bu hayvanlardan 
elde edilen sUtleri gUnlUk olarak 

AFMI yanUnden kimyasal testlere ve biyolojik deneylere 
tabi tutmu~lardlr. Bu ara~tlnnada, AFB I' in tUketiminden 
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sonra ilk 12-24 saat iyinde siitlerde rahathkla "toksin" tayin 
edilmi~ ve toksin iyeriginin belli bir siire sonra maksimuma 
ula~tlgl, siitteki AFM1'in aneak yemlerde saptanan AFBI'in 
% I'i kadar oldugu gazlenmi~tir. Lj~eratiirde AFMI ' in siitle 
birlikte salgllanmaslyla ilgili olarak farkh bildirimler 
bulunmaktadlr. Bazl ara~tIrlellar (17,18,25), AFB I' in yemle 
birlikte kesilmesinden sonra, 3-6 giin arasmda AFMI 
salgllandlgml ileri siirerken, bazllan (26, 31), bu siirenin daha 
klsa oldugunu rapor etmektedirler. 

Siitle birlikte salgIlanan AFMI ile, yemdeki AFBI 
konsantrasyonlan arasmda dogrusal bir ili~kinin bulundugu, 
aneak bunun siit hayvanma, siit verimine, laktasyon donemine 
ve saglm zamanma, hatta saglm arahgma gore degi~tigi 

biryok ara~tmel tarafmdan rapor edilmektedir (16, 19, 26, 
31). Bazl ara~tIrlellar, bu farkhhkta deneysel tekniklerin de 
etkisinin bulundugunu belirtmektedirler (19,30). 

Analiz MetotIan 

SUt ve UrUnlerinde aflatoksinlerin kontrol edilmesinde 
giivenilir ve dogru sonuy veren tayin metotlanna ihtiyay bu
lunmaktadlr. AFMI tayini iyin kullamlan geleneksel analitik 
yontemler, fliioresans olyiimleriyle sonuylann degerlen
dirildigi inee Tabaka Kromatografisi (TLC) veya Yiiksek 
Perfonnansh Likit Kromatografisi (HPLC),ne dayanmak
tadlr. Bunlara ilaveten, son yIllarda gerek arazide yah~an ve 
smuh teknik bilgiye sahip olan ki~iler ve gerekse bu konuda 
yeterli bilimsel ve teknik bilgiye sahip olmayan laboratuvar 
teknisyenleri tarafmdan atlatoksin tayinine irnkan veren 
metotlara talep artml~ ve bu talebi kar~llamak iizere, daha yok 
klinik laboratuvarlannda rutin olarak kullamlabilen immuno
kimyasal testier, sUtve diger iiriinlerdeki atlatoksinler iyin 
hlZh tetkik yontemleri olarak kullamlmak iizere modifiye 
edilmi~lerdir. Bu metotlar iyerisinde en yaygm olarak 
kullamlanlan, RlA (Radio immuno Assay) ve ELISA 
(Enzyme-Linked immunosorbent Assay)'dlr. B).l metotlarla 2 
ng/l dUzeyinde toksin tayini yapllabilmektedir (31). Siit 
iiriinlerinde bulunan atlatoksinlerin analizine ait metotlann 
ana hatlan ~ekil 2'de verilmi~tir. AFM1'in analize hazlrlan
masmda ve ornek almada onemli bir problem soz konusu 
degildir. <;:iinkii bu toksin siitte homojen bir ~ekilde dagllml~ 
vaziyettedir. Bununla birlikte, ekstraksiyon ve satla~tlnna 

(clean-up) basamaklannda oldukya dikkat gerekmektedir 
(29). ate yandan, mikotoksinler peynirlerin gerek dl~ 
yiizeylerinde ve gerekse iy klSlmlannda olu~abildigi iyin, 
genellikle homojen bir ~ekilde ornek almada giiyliikler soz 
konusu olabilmektedir (27, 31). AFM 1; metanol, aseton, 
klorofonn gibi bile~iklerin bir veya birden fazlasmm su ile 
kombinasyonuyla ekstrakte edilebilen yan polar bir bile~iktir. 

DolaylSlyla uygulamadaki ba~an, solvent seyimine, saf
la~tJnna ve tayin basamaklanna baghdlr. Seyileeek iyi bir 
ekstraksiyon yantemi ile etki n, ekonomik ve kolay analiz 
yapma irnkam bulunmaktadlr. Bilindigi gibi siit ve iiriinleri; 
~eker,yag, proteinler, mineral maddeler ve vitaminler gibi, 
biryok bile~enden olu~an, kompleks yaplya sahip iiriinlerdir. 
Bundan dolaYl, aflatoksinler ve bu iiriinlere ozgii olan 
AFM1'in ekstraksiyonunda bir talam giiyliikler soz konusu 
olabilmektedir (28). 



Dogrulama (confirmation) 

Sekil 2. Aflatoksinlerin Tayinine Ait Analitik Prosedtir (27) 

AOAC (Association of Official Analytical Chemists), 

IUPAC (International Union of Pure and Applied Chemistry) 

ve IDF (International Dairy Federation) gibi uluslararasl 

kurulu~larm da resmi metot olarak kabul ettigi, alternatif 

ekstraksiyon yontemleri mevcuttur (21,24) . Orneklerin 

ekstrakte edilmesinden sonra, diger bir onemli kademe ise, 

"clean-up" diye tabir edilen ekstraktm kIsmi safl~tlrma 

i~lemidir. Bu i~lem nihai tayinde, TLC veya HPLC ile 

kantitatif ol~timler esnasmda araya girebilen ~e~itli yabanci 

maddeler, lipitler ve benzeri unsurlann uzakla~tIrllmasl i~in 

gereklidir. Bu ama~ i~in genellikle laboratuvarlarda 

hazlrlanan kolonlar veya ticari olarak piyasada satIlan 

kartu~lar b~arlh bir ~ekilde kullanIlabilmektedir (28,31). 

Kahntl Diizeyleri 

Bir~ok tilkede, siit ve siit iiriinlerinde bulunmasma Izm 

verilen maksimum AFMI tolerans degerleri ve bunlarla ilgili 

yasal hiikiim\er ve sllllriamalar mevcuttur. Bu tolerans 

degerlerinin belirlenmesinde, aflatoksinlerin ~e~itli ozellikleri 

ile iilke ko~ullan onemli rol oynamaktadlr (15,23). (:e~itli 

iilkelerde siit ve siit iiriinlerinde bulunmasma izin verilen 

maksimum AFM I diizeyleri tabla 3 ' te ozetlenmi~tir. 
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Tablo 3. (:qitli iilkelerde siit ve iiriinlerinde bulunmasma 

izin Verilen Maksimum AFMI Diizeyleri (4,26) 

UIkeIer Uriinier Maksirnurn 
Limit 
U!.J.!.b) 

A.B.D. Siit ve iiriinleri 0.5 

Almanya Siit 0.05 
Bebek siitleri 0.01 

Bel~ika Siit, siit tozu ve 0.1 
kondanse siitler 

Brezilya Siit ve tiriinleri 0.5 

Fransa C;ocuklar i9in stit tozu 0.2 

Hollanda Siit ve iiriinleri 0.05 
Peynir 0.2 
Tereyagl 0.02 

isve~ SIVI siit iiriinleri 0.05 

isvi~re Siit, stit tozu , 0.05 
kondanse siit 

Ni,ieI}'a Siit 1.0 
Ttirkiye Siit ve tiriinleri 0.05 

Tablodan da izlenebilecegi gibi, tolerans degerieri 
iilkeden iilkeye degi~mekle biriikte, ba~hca iki tolerans piki 
(0.05 ppb ile 0.5 ppb) dikkat c;:ekmektedir. 

Kontrol 
C;e~itli Teknolojik i~lemlerin Etkisi 

C;e~itli ar~tlrmalar, AFM I ile kontam ine olmu~ siitten 
imal edilen mamullerde de aflatoksinlerin bulundugunu gos
termektedir. Oyle ki , AFM" gerek ~ig siit ve gerekse i~lenmi~ 
siitte stabi l bir durumda olup, genellikle past6rizasyon ve 
sterilizasyon gibi IsIl i~lemler ile; peynir, yogurt, krema ve 
tereyagl gibi iiriinlere i~lemenin bu toksinler iizerinde fazla 
etkili olmadlgl yapIlan bir e;:ok ara~tlrma sonucunda anla
~Ilml~tlr (29). Ote yandan, AFM1'in peynirlerde diger siit 
iiriinlerine gore daha yiiksek oranlarda (yakla~lk 2.5-5.8 kat 
daha fazla) ~Iktlgl; bu durumun, toksinin kazein fraksiyonuna 
olan ilgisinden kaynaklandlgl ~e~itli ar~tIrlciiar ( 9, 31 , 34) 
tarafmdan saptanml~tlr. Bu konuda Hollanda'da yapiian iki 
ayn ara~tlrmada, dogal olarak kontamine olmll~ siitler; 
past6rizasyon ve sterilizasyon gibi Isil i~lemlere tabi 
tutulmu~ ; yogurt, peynir ve tereyagma i~lenerek AFM I 
yoniinden analiz edilmi~tir. Elde edilen sonue;:lara gore, 
AFMl'in Isil i~lemlerden hemen hemen hie;: etkilenmedigi, 
yogurtta bir miktar artl~ gosterdigi, ancak bu artl~m AFM I 
ie;:eriginde meydana gelen gere;:ek bir artl~ olmaYlp, 
muhtemelen ekstraksiyon i~leminin yogurtta daha etkin 
olmasmdan kaynaklandlgl , peynirdeki art l ~m ise, daha once 
de ifade edildigi gibi, toksinin kazeine olan ilgisinden 
kaynaklandlgl ~eklinde izah edilmektedir (29). 

Bazi Fiziksel ve KimyasaJ i~Jemterin-E1kisi 

AFM I ' in pare;:alanmasl veya inaktif hale getirilmesi 
hususunda ~e~itli yontemler denenmi~tir. Genel olarak bu 
i~lemler ; bisiilfit ve/veya siilftlerle kimyasal muamele, 
hidrojen peroksitle inaktif hale getirme veya ultra viyole ile 
I~mlamak suretiyle pan,:alama gibi i~lemlerden olu~maktadlr. 
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Uygulanan i~lemler sonucuneja, AFMI miktannda % 3.6-100 
arastnda bir azalma saglandlgl; ancak, uygulanan bu 
metotlartn, en aztndan ~imdilik, siit endiistrisinde uygulana
bilirliginin sOz konusu olmadlgl, IYiinkii bu ~ekilde muamele 
edilen iiriinlerin biyoldjik giivenilirligi, besin degeri , 
fonksiyonel ozellikleri ve organoleptik kaliteleri hakkmda 
yeterli bilgi bulunmamaktadlr. DolaYlslyla, bu konuda daha 
fazla ar~tIrma ve incelemeye ihtiyaIY bulundugu, bu konuyla 
ilgilenen bilim adamlartntn hemen hemen ortak gorii~iidiir 

(5 ,10, 13, 14, 28,32-34). 

SONUe:; 

Halk saghgtntn korunmasl aIYlstndan biiyiik onem arz 
eden bu konuda almacak ilk onlem yemlerde olu~an afla
toksinlerin kontrol alttna ahnmasldIr. <;iinkii, kontamine 
olmu~ yemlerin siit hayvanlan tarafmdan tiiketilmesinden 
sonraki IYabalar, kontamine olmu:? iiriiniin iIYerdigi aflatoksini, 
bisiilfitlerle muamele, ultra viyole 1:?lgtna maruz blrakma gibi, 
bazl yontemlerle parIYalama i~lemlerinden' ibarettir. Bu tip 
i~lemler ise, hem pahah ve hem de tiiketime sunulacak iiriin
ler iizerinde bir taklm olumsuz etkilere sahip bulunmaktadlr. 
DolaYlslyla, siitlerde olu:?an AFMI miktanntn minimuma 
indirilmesinin en kolay ve kestirme yolu yemJerde AFBI 
olu~umunu engellemekten geIYmektedir. Bunun iIYin de, bir 
IYok ileri Batl iilkelerinde oldugu gibi , siit hayvanlartna 
veri len yemlerin iyi kontrol edilmesi ve yemlerde bulun
mastna izin verilen AFBI miktartnm daha ~agIlara dii~iiriil
mesi gerekmektedir. Avrupa Toplulugu Olkelerinde, 1984 
yIltnda siit hayvanlartna veri len yemlerdeki maksimum afla
toksin miktan 10 ppb olarak ongoriildiigii halde, daha sonra 
bu diizey 1991 yIltndan itibaren AFBL iIYin 5 ppb'ye 
dii~iiriilmii:?tiir. Bununla siitteki AFML diizeyi yakla~lk 0.02 
ppb olarak hedeflenmi:?tir (30). Olkemizde 1997 Ylhnda 
yeniden diizenlenen Tiirk Glda Kodeksinde ne yazlk ki, bu 
konuyla ilgili herhangi bir hiikiim bulunmamaktadlr. DolaYL
slyla, onemli bir eksikliktir. Ote yandan, bebek ve IYocuklann 
tiiketimine sunulan siit ve siitlii mamuller i~in belirlenen 
tolerans degerleri ise, iilkemiz dahil gene I olarak daha dii~iik 
diizeylerde (0.01 ppb)tutulmaktadlr. 

Olkemiz a~lsmdan konunun bir b~ka onemi ise, denetim 
ve kontrollerin yetersizligidir. Aynca, bu konu iizerindeki 
bilimsel ara~tlrma ve incelemelerin azhgl da goz oniinde bu
lundurulacak olursa, problemin ne ol~iide bir endi~e kaynagL 
oldugu ortadadlr. Biitiin bu sebeplerden dolaYI, siit ve siit 
mamullerindeki AFM L miktarmtn minimum diizeylerde 
tutulabilmesi i~in, siit hayvanlarma veri len yemlerin depolan
rna ko~ullan uygun hale getirilmeli ve gerekli kontroller ya
pllmah, siit iireticileri bu konuda bilgilendirilmeli ve bilinlY
lendirilmelidir. Yapilan ara~tlffnalar ba~langlIY kabul edilerek, 
bu konuda yapIlacak olan bilimsel ar~tlrmalar daha uzun 
siireli ve kapsamh yapIlmah, iilkemizdeki mevcut durum, 
sorunlar ve IYoziim onerileri her yoniiyle ortaya konulmahdlr. 
En onemlisi, bu konudaki mevzuat, bir IYok ileri bah iilkesinin 
de kabul ettigi tolerans degerlerine gore yeniden diizenlen
melidir. 
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