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Tavsanlarda Deneysel Olarak Olusturulan
Hipertiroidizmin Elektrokardiyogram Uzerine Etkileri
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Bu ¢alismada, hipertiroidizmin tavsanlarda elektrokardivogram iizerine etkileri incelendi. Hayvanlar iki gruba avrddr. ik
grup kentrol, ikinci grup ise hipertiroidili grubu olugturdu. 30 giinliik deneme siiresinin somunda tavsanlardan
elektrokardiyogramlar almdr. Tavsanlarn elekirokardivograflarinda ekstremite derivasyonlart ile 2 dikey ve | vatay gogiis
derivasyonu kullanmildi. Derivasyonlarda tiim dalgalar gérildi. P ve T dalgalart I1l, aVR ve Vax; derivasyonlarinda negatif,
diger derivasyonlarda pozitif olarak saptand:. Hipertiroidili grupta sinuzal tasikardi sekillendi. Kontrol ve deneme grubu
hayvanlarda dakikadaki kalp atim sayisi siraseyla 24744.2 ve 354=7.7 olarak bulundu.

Anahtar Kelimeler: Deneysel hipertiroidizm, EKG, tavsan
The Effects of Experimental Hyperthyroidism on Electrocardiogram in Rabbits
SUMMARY

In this study, the effects of hyperthyroidism on electrocardiograms in rabbits were investigated. Animals were divided into
two groups as the control and the hyperthyroidy.Electrocardiograms of the groups after the development of the experimental
hyperthyroidism were recorded. The extremiry leads and 2 vertical and 1 horizontal chest leads were used in
electrocardiograph of the rabbirs. All waves were observed in all derivations. P and T wave were negative in the 111, aVR and
Vax, leads and positive in other leads. Sinus tachycardia formed in hyperthyroid group. The heart rates in the control and the

hyperthyroid group were found to be 247+4.2 and 354+7.7 respectively.
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GiRiS

Tiroid hormonlar genellikle metabolik islevlere, besin-
lerin kullanim hizina, canli agirhk kazancina ve dol verimi
tizerine etkili olmaktadirlar (4). Tiroid bezinin gereginden
fazla hormon yapmas: ve kana vermesi sonucu ortaya gikan
hipertiroidizm, uyanlabilirligin artmasi, 1s1ya kargi dayanik-
sizlik, asin terleme, kilo kaybi, ishal. kas zayifligi ve psisik
bozukluklarla kendini gésterir (4,5,10).Asim tiroid hormonu
salgilanmasinda, dokulardaki metabolizma artigi oksijenin
normalden daha hizhh kullanimma ve dokulardan serbest-
lesen metabolik son driinlerin de normalden fazla miktarda
serbestlegmesine yol acar. Bu etkiler sonucunda olusan
vazodilatasyon kan akmmi artisgina neden oldugundan kalp
debisi de artar. Tiroid hormonlari belirgin olarak arttigs
zaman agirt protein katabolizmasi nedeniyle kalp kasmmn
giicii azalir (4,5) .Hipertiroidizmde kardiyovaskiiler degisim-
lerin varhgi birgok arastirici tarafindan bildirilmektedir (5,
7.8.9,11.12).Yapilan arastirmalarda hipertiroidizmin EKG “de
P dalgasimin amplitiidii (7,8) ve siiresinde (9) artisa neden
oldugu saptanmugtir.Elektrokardiyogramda  ikinci  deri-
vasyonda R dalgas1 amplitiidiinde artma (7,8,12), vine tiim
derivasyonlarda QRS kompleksi amplitiidil (16) ve siiresinde
(12) meydana gelen artislar hipertiroidizmin =~ ventrikiil
kasinda meydana getirdigi olumsuz etkiye baglanmaktad:r
(7.8,12,16).Hoey ve ark.(5), képeklerde yaptiklan gahigma-
da, R dalgasinin amplitiidinde herhangi bir degisikligin séz
konusu olmadigini, buna karsihk negatif bir T dalgas:
meydana geldigini belirtmektedirler. Aym ¢alismada ventri-
kiiler repolarizasyonda meydana gelen degisiklik sonucu T
dalgasinin amplitiidiinde artis kaydedilmistir.Kedilerde tiro-id

adenomunun neden oldugu hipertiroidizm olaylarnda Q-T
arahigimin kisaldigi gozlemlenmistir (12).

Hipertiroidizmin tagikardi (5,8,11,12,14), aritmi (11, 12,
16) atrial fibrilasyon (9,13,14) ve atrioventrikiiler blok (8, 15)
yaptig: bildirimler arasindadir. Hipertiroidizmde EKG™ de
meydana gelen degisimler bircok hayvan tiirlerinde ¢a-
hisilmis olmasina karsin, yapilan literatiir taramalarinda tav-
sanlarda benzeri bir caligmaya rastlanilamamigtir. Buradan
hareketle bu cahsmada dencysel olarak olusturulan hiper-
tiroidizmin EKG iizerine olan etkileri incelenerek elde edilen
bulgularla literatiire katkida bulunulmasi amaglan-migtir.

MATERYAL VE METOT

Bu g¢alismada canh agirliklart 1400-1550 g. arasmda
degisen, 4 ayhk 16 adet yerli ik disi tavsan kullamildi. Tav-
sanlarm  bulundugu laboratuvar ortamuinin 1sis1 25£2° C
olacak sekilde ayarlandi. Isik periyodu 12 saat aydmlik, 12
saat karanhk seklinde diizenlendi. Hayvanlar laboratuvar
ortamina uyum saglamalari igin bir hafta siireyle adaptasyona
tabi tutuldu. Yem ve su adlibitum olarak verildi.Bir haftalik
adaptasyon sliresinin sonunda tavsanlar 8'i kontrol ve 8’1
deneme grubu olmak iizere iki gruba ayrildi. Kontrol grubuna
30 giin stireyle serum fizyolojik. deneme grubuna ise 100
ug/kg dozunda intraperitoneal ofarak L-thoksin (Meick)
uygulandi (1). Bu siire sonunda tavsanlardan elektrokar-
diyogramlar ¢ekilerck kan alindi. Serum total tiroksin(TT4)
ve triiyodotironin(TT3) diizeyleri DPC-IMMULITE System
(Solid-Phase, Chemiluminescent Enzyme Immunoassay) ile
hormon otoanalizérii (DPC-IMMULITE Automated Anal-
yzer) kullanilarak nonradyo-aktif olarak saptandi (2).
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EKG’ler I, II, III, aVR, aVL, aVF, V|, Vg, Vax, derivas-
yonlan seklinde yazdirild.

Elektrokardiyogramlar almirken hayvanlarn iyice sakin-
lesmeleri beklendi, huzursuz olanlarin istiine hafif bir bez
Grtiilerek sakinlesmelerine yardim edildi.

Yazdirma isleminde Cardiofax 6851 (Nihon Kohden,
Tokyo, Japan) marka elektrokardiyograf kullanildi.

Alet 1 mV=10 mm ve yazdirma mz1 50 mm/sn olacak
sekilde ayarlandi.Dalgalarin stice ve amplitiidlerinin deger-
lendirilmesi I1. derivasyonda yapildi (6,17).

Istatistikse! dezerlendirmeler Minitab paket programinda
‘t testi’ ile yapild.

BULGULAR

Kontral grobunda 91.6 = 5.7 ng/dl olan serum TT3 degeri
deneme grubunda p<0.001 diizeyinde anlaml bir artiy gos-
tererek 288.4 + 17 ng/dl’ye; 3.88 x 0.60 pg/dl olan serum
TT4 diizeyi ise p<0.05 diizeyinde artig gostererck 8.42 & 1.4
pgfdl’ye yikseldi.Calisma sonucu elde edilen EKG degerleri
Tablo 1°de, elekirokardiyogram drnekleri ise Sekil 1 ve 2°de
verildi. Traselerde tim dalgalar goriildii. P ve T dalgas: 11,
aVR ve Vax, derivasyonlarinda negatif diger derivasyonlarda
pozitif olarak bulundu. Hipertiroidili  grupta  sinuzal
tagikardinin sekillendigi ve T-P arahgmm kisaldigi gozlend:.
Kontrol ve denecme grubu hayvanlarda dakikadaki kalp atim
sayisi sirasivla; 247 £4.2 ve 354 & 7.7 olarak bulundu.

Tablo 1.Kontrol ve deneme grubu hayvanlarda kalp atim sayilart ile Il.derivasyona ait dalgalarin amplitiid ve siireleri (n = §)

Gruplar P(sn) P(mV) QRS(sn) QRS (mV) T(sn) T (mV) P-Q (sn) Q-T(sn) Kalp atim sa.
Kontrol [ 0.03£0.01 | 0.12£0.01 | 0.04+0.00a | 0.12+0.02¢ | 0.08+0.01 [ 0.18+0.01 | 0.05+0.01 | 0.12£0.00 247442 ¢
Deneme | 0.03+0.01 | 0.1120.01 | 0.05£0.00b [ 0.31x0.01d | 0.08+£0.01 | 021+0.01 | 0.05£0.01 | 0.12+0.01 354+7.7 d

ab:p<0.05 e¢d:p<0.001

TARTISMA VE SONUC

Atriyumlarin depolarizasyonu anlamima gelen P dalga-
stmin siiresi ve amplitiidi kontrol ve deneme grubu hayvan-
larda istatistiksel acidan énemli bir farkhilk géstermedi. Bu
sonu¢ hipertiroidizmin P dalgasinin siiresi ve amplitiidiini
artirdigina iliskin ¢ahigmalarla (7,8,9) uyum gostermemekle
beraber, hipertiroidizm sonucu P dalgasmda herhangi bir
degisikligin olmadigim bildiren literatiirlerle (5,13) benzer-
lik gostermektedir. Hipertiroidi durumunda P dalgasinin
sliresinin ve amplitiidiiniin artmas1 sag ve sol atriyal dilatas-
yona haglanmaktadir (7,8). Calismada boyle hir artisin olma-
mast atriyal dilatasyonun meydana gelmedigi seklinde yo-
rumlanabilir.

Kontrol grubu hayvanlarda QRS kompleksi ortalama
olarak 0.04 sn. ve 0.12 mV iken, hipertiroidili grupta 0.05 sn
ve 0.31 mV olarak bulundu. Bu durum literatiirlerle uygunluk
gbstermektedir (12,16). Uzanug QRS komplek-sinin nedeni
uyarimn ventrikiiller boyunca iletisinin uzun stirmesidir. Bu
tiir uzamalarin ¢ogu zaman ventrikiillerin birinde veya her
ikisinde hipertrofi ya da dilatasyon sonucu ortaya ¢kt
bilinmektedir (3,4). Hipertiroidizmin de ventrikiiler hipertrofi
ve dilatasyona neden oldugu bildiril-mektedir (7.8,13).

Ventrikiillerin diyastolii sirasinda ¢izilen ve repolari-
zasyonu gosteren T dalgasmin siiresi kontrol ve deneme
grubu hayvanlarda bir de@isiklik gbstermedi (0.08 sn). T
dalgasinin amplitiidii ortalama olarak kontrol grubunda 0.18
mV, deneme grubunda ise (.21 mV olarak bulundu. Bu
yiikselis istatistiksel acidan oGnemli olmamakla beraber,
literatiirle uygunluk géstermekiedir (5). Metabolizma artis:
veya kan akummnin azalmasmdan dolayr kalp kasimda iskemi
meydana gelebilir. Hipertiroidi olaylarinda ortaya gikan
tagikardinin T dalgasinda elektrokardivografik degisikliklere
neden oldugu sanilmaktadir (5).

Arastirmada  P-Q  arahi@imn  siivesi;  kontrol — ve
hipertiroidili grupta 0.05 sn olarak belirlendi. Bu degerler
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hipertiroidizmde P-Q arahigmm siiresinin degismedigini bil-
diren ¢alismalarla uygunluk géstermektedir (5,12).

Ventrikill depolarizasyonunun  baglangict ve repolari-
zasyonunun bitimi arasindaki sfireyi veren Q-T aralig
kontrol ve deneme grubu hayvanlarda bir degisiklik
gistermedi (0.12 sn).

Hormonal, toksik veva enfeksiyiz ctkenler siniis diigi-
miinii dirck olarak veya otonom sinir sistemi aracih@ ile
aktive ederler. Siniis tasikardi normal fizyolojik sinirlan asan
bir hizlanmadir ve genellikle kalp sckunder bir rol oynar (3).
Cahsmada dakikadaki kalp atim sayismin normale gore p<
0.001 diizeyinde artmas: literatiirlerle uygunluk géstermek-
tedir (5.8.11.12,14).

Sonug olarak hipertiroidizm, viicut tizerindeki genel etki-
lerinin yam sira ventrikiilllerde dilatasyon veya hipertrolive
ve kalp atim izimm artmasima neden olabilmektedir.
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Sekil I. Kontrol grubunda elektrokardiyogram (50 mm/sn, 1 mV= 10 mm)
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